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Welcome Message

Dear Colleagues, 

It is my great privilege and pleasure to welcome you all 
to participate in the 3rd Prince Mahidol Award Youth Program 
(PMAYP) Conference being organized on January 26–27, 2015 at 
Centara Grand & Bangkok Convention Center at CentralWorld in 
Bangkok. This conference is organized as the side meeting of the 
Prince Mahidol Award Conference 2015, which is hosted by the 
Royal Thai Government, the Prince Mahidol Award Foundation, 
and collaborated with other relevant International Organizations, 
Foundations and Civil Society Organizations. 

The PMAYP has main objectives of inspiring the young 
physicians to devote their lives to promote health of the mankind, 
as well as to create young health scientists with the cooperation 
between the Foundation and the Thai and overseas medical/
health institutions. With this fact, the organizing committee of 
the 3rd PMAYP Conference is planning to organize this meeting 
for providing participants an opportunity to participate and 
exchange your knowledge experiences with PMAYP scholars and 



their mentors from Thailand and the United States. This year, 
5 of young physician scholars will present their works and 
experience during the 12–month time period working with both 
Thai and International mentors. The meeting will cover in many 
interesting fields such as stem cell, critical care, international 
health and emerging infectious diseases.

I certainly believe that your participation in the PMAYP 
conference 2015 will gain most update of knowledge, perception 
in new aspects of technology and innovation and have long 
lasting collaboration with scholars, mentors and colleagues.

Hopefully, you will give us a chance to welcome you all.

Yours Sincerely, 

 

Assoc. Prof. Apichat Asavamongkolkul, M.D. 

Chairman,

The Members of the Steering Committee of PMAYP
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Prince Mahidol Award 
Youth Program Conference 2015 Schedule

January 26, 2015
World Ballroom B, 23rd Floor

Centara Grand at CentralWorld, Bangkok, Thailand

08.00–08.20 Registration

08.20–08.30 Opening Address by Professor Vicharn Panich
Chairman of Prince Mahidol Award Youth Program 
Steering Committee

08.30–08.45 Video Presentation of Prince Mahidol Award Youth 
Program

08.45–09.00 Token of Appreciation Presentation

Session 1 Scholars Presentation

Moderators: Naruchorn Kijpaisalratana, M.D.
Prince Mahidol Award Youth Program Scholar 2010
Juthamas Saoraya, M.D. 
Prince Mahidol Award Youth Program Scholar 2010

Stem Cell

09.00–09.30

09.30–10.00

TALEN–mediated disease modeling
of genetic cardiomyopathies
Vittavat Termglinchan, M.D.
Proteomic comparison among CD133+
and CD133– population in colorectal cancer
and normal colon epithelium
Smathorn Thakolwiboon, M.D.
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Critical Care

10.00–10.30 Novel biomarkers to detect severe sepsis in hospitalized  
patients with community acquired pneumonia
Passisd Laoveeravat, M.D.

10.30–11.00 Break

Public Health

11.00–11.30

11.30–12.00

Refugee Health Assessment: the gaps that may occur, 
preventing proper health care for refugees in Baltimore, 
USA 
Jirayu Chantanakomses, M.D.
VaxCelerate: the use of MTBhsp70 as an adjuvant to 
create self–assembling vaccines for emerging infectious 
diseases 
Kanawat Chantaralawan, M.D.

12.00–13.30 Lunch
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Session 2
Critical Care 

Prince Mahidol Award Youth Program Mentor Lecture

Host: Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University

Moderators: Associate Professor Chairat Permpikul, M.D.

13.30–14.15 Blood Purification in Sepsis: An Update 
Professor John A. Kellum, M.D., FACP, FCCM 
Department of Critical Care Medicine, University of 
Pittsburgh Medical Center, Pittsburgh, Pennsylvania, USA

Symposium: Advances in Renal Critical Care 

14.15–14.35 Pathophysiology of Renal Failure in Critically Ill Patients
Professor Chairat Shayakul, M.D.
Division of Nephrology, Department of Medicine,  
Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University

14.40–15.00 Early Diagnosis and Early Renal Replacement Therapy
Dr. Nattachai Srisawat, M.D.
Division of Nephrology, Department of Medicine, 
Faculty of Medicine, Chulalongkorn University

15.05–15.25 Current Trends in Renal Replacement Therapy 
Associate Professor Ranistha Ratanarat, M.D.
Division of Critical Care, Department of Medicine,  
Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University

15.30–16.00 Break 
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Prince Mahidol Award  
Youth Program Conference 2015 Schedule 

January 27, 2015 
Lotus Suite 3–4, 22nd Floor 

Centara Grand at CentralWorld, Bangkok, Thailand

08.30–08.45 Registration

08.45–09.00 Opening Address by Professor Winit Phuapradit, M.D., 
MPH
Committee of Prince Mahidol Award Youth Program 
Steering Committee

International Health and Emerging Infectious Diseases 

Moderators: Professor Boonmee Sathapatayavongs, M.D.
Professor Somnuek Sungkanuparph, M.D. 

09.00–09.45 The health of migrant youth
Associate Professor Courtland W. Robinson, Ph.D. 
Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health, 
Baltimore, USA

09.45–10.30 One Health: How it helps? 
Professor Thiravat Hemachudha, M.D., FACP 
Department of Medicine, Faculty of Medicine,  
Chulalongkorn University

10.30–11.00 Break

11.00–12.30 Symposium: Adult–onset Immunodeficiency and 
Nontuberculous Mycobacterial Infection
Professor Boonmee Sathapatayavongs, M.D.
Professor Ploenchan Chetchotisakd, M.D. 
Professor Yupin Suputtamongkol, M.D.

12.30–13.30 Lunch
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Establishment of 
Prince Mahidol Award Youth Program

1. Background

Prince Mahidol Award (PMA) Youth Program has been 
established on 20 November 2008 according to the 2nd/2008 
consensus of the Committee for Prince Mahidol Award Foundation 
under the Royal Patronage. The program aims to inspire and to 
facilitate Thai youths studying medicine to pursue their dedicated 
life for the benefit of mankind following the footsteps of HRH Prince 
Mahidol of Songkla, the Royal Father of His Majesty King Bhumibol 
Adulyadej, for his exemplary contributions to the advancement of 
medicine, public health, and human services.

Each year, the steering committee, the working committee, 
and the selection committee will select up to five applicants who 
meet the criteria, and nominate them to get a final decision from 
the Board of Trustee of the Prince Mahidol Award Foundation, 
of which HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn is the president. 

Successful applicants will receive a scholarship for training or 
studying abroad, as proposed by the scholars, with full support from 
the foundation for 12 months. This overseas professional training/
studying period of the scholarship recipients is considered as a part 
of their three–year contract time after medical school graduation.
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2. Objectives

The main objectives of establishing PMA Youth Program are

1. To honor HRH Prince Mahidol of Songkla, the Father of 
Modern Medicine and Public Health of Thailand,

2. To inspire youths to dedicate their lives to improve the 
health of mankind,

3. To provide a professional and personal development  
opportunities for the new generation/young scientists in the field  
of medicine and public health,

4. To promote the collaboration of Thai medical and health 
community with international institutes, and

5. To support the globalization of Thailand’s medical  
education at the undergraduate level.

3. Qualification of Applicants

Applicants qualifying for the scholarship should meet  
the following criteria:

1. Currently study in the 5th year of medical school from  
the Faculties of Medicine all over Thailand, with the age of  
less than 30.

2. Wish to dedicate life to solve pre–specified Thai health 
problems of interest, and feel the need to obtain significant study/
research experience abroad that will help their work in the future.
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3. Hard–working, well–behaved, talented, imaginative and 
ethical.

4. Able to spend one year abroad, and willing to be  
evaluated 360o in all aspects.

5. Being proficient in English with the minimum score of 79 
on the TOEFL internet–based test, or 6.5 on the IELTS academic test 
(or equivalent) of not more than 2 years prior to the application 
date.

4. Application and Selection Processes

1. Eligible applicants must complete their own application form 
which can be downloaded from the website www.princemahidolaward.
org

2. Application document must include the manuscript of 
individually proposed project in particular areas of medicine, public 
health, health care system, or basic science research. Also important 
is the explanation on how the international placement will benefit 
he/she and Thailand upon his/her return. At this time, applicant 
should have at least one project mentor who can provide assistance 
and guidance from the inception to completion. 

3. Individual application document must be submitted  
firstly to the committee in charge of their own faculties for the  
institutional selection process (usually start in November). Afterward, 
up to three applicants will be selected from each medical school.
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4. Selected candidate(s) will be nominated by the Faculties 
of Medicine all over Thailand to PMA Youth Program Office along 
with the entire documents and evaluation results by 15th January 
of each application year. Since 2014, the duration of submission will 
be extended to 30th April.

5. The PMA Youth Program selection committee, consisting 
of the representatives from the Faculties of Medicine all over  
Thailand and the Ministry of Health, will spend the time from  
May–September of each application year to select up to 5 of the 
most suitable applicants. The selection criteria include: personal 
qualifications, significance of the proposed project, extracurricular 
involvement in institutional and public activities/services, and  
interview assessments of the applicant, instructors, colleagues as 
well as parents.

6. Thereafter, the selection committee will present the score 
of each applicant and propose the names of potential scholars to 
the working committee who subsequently report to the steering 
committee by October to November of each application year.

7. Final decision for the scholarship recipients will be made 
by the Board of Trustee, PMA Foundation. Public announcement is 
scheduled around November to December of each application year.
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5. Opportunities and Commitment of the Scholars

As the PMY Youth Program scholars, all successful applicants 
will then get involved in the preparation process for overseas  
training/studying in the prestigious institution abroad. After being 
overseas, the scholars will be taken care by the formally arranged 
international mentor as well as Thai project mentor at the host 
institute and the working committee. The scholars will send back 
the progress report every 6 months and after completion of the 
project. 

Upon return to Thailand, the scholars will get other  
opportunities include:

1. Learning/sharing in PMA Youth Program Conference.

2. Joining PMA Conference and interacting with PMA Laureates 
and health authorities both in technical and policy expertise.

3. Participating in other activities of PMA.

4. Lifetime mentoring from both overseas and local exemplars 
with strong support from the working committee.

6. Program Commitment

The PMA Youth Program commits to provide the scholar with 
the following:

1. A study placement that, as best as possible, capitalizes on 
skills and interests of the scholar,
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2. Budget travel costs and arrangements to overseas  
placement, and return to Thailand at the end of 12–month  
placement,

3. A monthly living stipend, and

4. A Thai helper team as a troubleshooting.

Recognize that all selected candidates and applicants are 
highly motivated, well–behaved and ethical students, the PMA Youth 
Program committee appreciates their efforts and the ‘willing to 
dedicate their lives to the benefit of mankind’. It’s the great  
inspiration for the young generation doctor in the concept of  
working for the society, and walking the footsteps of HRH Prince 
Mahidol of Songkla in respect to his speech that:

“True success is not in the learning,

but in its application to the benefit of mankind”.

The PMA Youth Program conference is the forum for learning 
and sharing from the scholars, mentors, program participants, experts 
in the field, junior and senior advisors in order to get the long term 
commitment and life time mentoring. The conference is settled in 
January each year, in parallel with the PMA conference.
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PMA Youth Program promoting activities 
for medical students all over Thailand
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Lists of the Members  
of the Board of Trustees

1. H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn  President

2. Dean, Faculty of Medicine Siriraj Hospital,  
Mahidol University  Vice President

3. Supat Vanichakarn, M.D.  Secretary–General

4. Lord Chamberlain  Treasurer

5. His Majesty’s Principal Private Secretary  Member 

6. Permanent Secretary, Ministry of Foreign Affairs Member

7. Permanent Secretary, Ministry of Public Health Member

8. Secretary–General of Commission  
on Higher Education Member

9. President, Mahidol University Council Member

10. President, Chulalongkorn University Member

11. President, Mahidol University Member

12. President, Prince of Songkla University Member

13. Dean, Faculty of Medicine,  
Chulalongkorn University Member

14. Dean, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital,  
Mahidol University Member

15. Dean, Faculty of Public Health, Mahidol University Member

16. Director–General, Department of Information, 
Ministry of Foreign Affairs Member
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17. Director of International Health Division Member

18. M.R. Kasem S. Kasemsri Member

19. Prawase Wasi, M.D. Member

20. Vicharn Panich, M.D. Member

21. Visith Sitprija, M.D. Member

22. Sakthip Krairiksh Member

23. Srichitra Bunnag, M.D. Member

24. M.L. Anuporn Kasemsant Member

25. Privy Purse Office, Grand Palace Member
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Lists of the Members  
of the Steering Committee 

1. President of Mahidol University Advisor

2. Permanent Secretary of the Ministry  
of Foreign Affairs Advisor

3. Permanent Secretary of the Ministry  
of Public Health Advisor

4. Secretary General of Office of the  
Civil Service Commission  Advisor

5. Director Office of the Collaborative Project to 

 Increase Production of Rural Doctors Advisor

6. Vicharn Panich, M.D. Chairman

7. Dean, Faculty of Medicine Siriraj Hospital,  
Mahidol University Vice Chairman

8. Secretary General of Prince Mahidol Award  
Foundation under Royal Patronage Committee

9. Dean, Faculty of Medicine,  
Chulalongkorn University Committee

10. Dean, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital,  
Mahidol University Committee

11. Dean, Faculty of Medicine, Chiang Mai University Committee

12. Dean, Faculty of Medicine, Khon Kaen University Committee

13. Dean, Faculty of Medicine,  
Srinakharinwirot University Committee
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14. Dean, College of Medicine, Rangsit University Committee

15. Dean, Faculty of Medicine, Thammasat University Committee

16. Dean, Faculty of Medicine, Naresuan University Committee

17. Dean, Faculty of Medicine, Burapha University Committee

18. Dean, Faculty of Medicine,  
Mahasarakham University Committee

19. Dean, College of Medicine and Public Health,   
Ubon Ratchathani University Committee

20. Dean, Institute of Medicine,  
Suranaree University of Technology Committee

21. Dean, Institute of Medicine, Walailak University Committee

22. Dean, Faculty of Medicine, Vajira Hospital,  
Navamindradhiraj University Committee

23. Dean, Faculty of Medicine, Princess of  
Naradhiwas University Committee

24. Director, Phramongkutklao College of Medicine Committee

25. Dean, Faculty of Medicine, Prince  
of Songkla University Committee

26. Dean, School of Medicine, University of Phayao  Committee

27. Dean, School of Medicine,  
Mae Fah Luang University Committee

28. Dean, Faculty of Medicine, Siam University  Committee

29. Apichat Asavamongkolkul, M.D. Committee and Secretary

30. Angkana Chaiprasert, Dr. rer. nat. Committee and  
 Assistant Secretary
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Lists of the Members  
of the Working Committee (2011–2013)

1. Prof. Vicharn Panich Advisor

2. Clin. Prof. Supat Vanichakarn Advisor

3. Assoc. Prof. Apichat Asavamongkolkul  Chairman

4. Assist. Prof. Mongkol Laohapensang  Vice Chairman

5. Prof. Achra Sumboonnanonda Committee

6. Prof. Chairat Shayakul Committee

7. Prof. Veerajit Chotmongkol Committee

8. Senior Colonel Assoc. Prof. Prapaipim Thirakhupt Committee

9. Assoc. Prof. Suwat Benjaponpitak Committee

10. Assoc. Prof. Sophon Napathorn Committee

11. Assoc. Prof. Ronnaphob Uaphanthasath Committee

12. Assist. Prof. Karanrat Soonthornpun Committee

13. Assoc. Prof. Angkana Chaiprasert Committee and Secretary

14. Mrs. Thongthip Varnaying Assistant Secretary

15. Ms. Pattaraporn Khongboon Assistant Secretary
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Lists of the Members  
of the Working Committee (2014–2016)

1. Prof. Vicharn Panich Advisor

2. Clin. Prof. Supat Vanichakarn Advisor

3. Assoc. Prof. Apichat Asavamongkolkul  Chairman

4. Assist. Prof. Mongkol Laohapensang  Vice Chairman

5. Prof. Achra Sumboonnanonda Committee

6. Prof. Chairat Shayakul Committee

7. Prof. Arunee Jetsrisuparb Committee

8. Prof. Pongsak Wannakrairot Committee

9. Senior Colonel Assoc. Prof. Prapaipim Thirakhupt Committee

10. Assoc. Prof. Suwat Benjaponpitak Committee

11. Assoc. Prof. Juntima Euathrongchit Committee

12. Assist. Prof. Karanrat Soonthornpun Committee

13. Assoc. Prof. Angkana Chaiprasert Committee and Secretary

14. Dr. Thanjira Jiranantakan Assistant Secretary

15. Ms. Pattaraporn Khongboon Assistant Secretary
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Lists of the Members  
of the Selection Committee (2009–2010)

1. Prof. Wanchai Wanachiwanawin  Chairman

2. Assoc. Prof. Pisaln Mairiang  Vice Chairman

3. Dr. Wittaya Charupoonphol  Committee

4. Assist. Prof. Apisate Pleumsamran  Committee

5. Assist. Prof. Weeraya Paocharoen  Committee

6. Dr. Sumonmal Manusirivithaya  Committee

7. Assoc. Prof. Dr.Choomnoom Promkutkao Committee

8. Assist. Prof. Kitti Krungkraipetch  Committee

9. Dr. Nudjaree Tanjapatkul  Committee

10. Dr. Chavaboon Detchsukum  Committee

11. Assist. Prof. Kanokrut Nuntirooj  Committee

12. Dr. Somboon Charoensethamaha  Committee

13. Prof. Vipada Chaowagul  Committee

14. Senior Colonel Assoc. Prof. Greetha Moungthong  Committee 

15. Assoc. Prof. Tassanee Lebnak  Committee

16. Assist. Prof. Karanrat Soonthornpun Committee

17. Assist. Prof. Natthawut Kaewpitoon  Committee

18. Prof. Voranunt Suphiphat  Committee

19. Assoc. Prof. Angkana Chaiprasert  Secretary
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Lists of the Members 
of the Selection Committee (2011–2012)

1. Prof. Sompop Limpongsanurak  Chairman
2. Assoc. Prof. Pisaln Mairiang  Vice Chairman
3. Dr. Pongpan Vongmanee  Committee
4. Assist. Prof. Apisate Pleumsamran  Committee
5. Assist. Prof. Weeraya Paocharoen  Committee
6. Dr.Weradej Tirawat  Committee
7. Assoc. Prof. Dr.Choomnoom Promkutkao Committee
8. Assist. Prof. Kitti Krungkraipetch  Committee
9. Dr. Sirinart Tongsiri  Committee
10. Dr. Nudjaree Tanjapatkul  Committee
11. Assist. Prof. Paramee Thongsuksai  Committee
12. Assist. Prof. Kanokrut Nuntirooj  Committee
13. Dr. Somboon Charoensethamaha  Committee
14. Assist. Prof. Gavivan Veerakul  Committee
15. Prof. Vipada Chaowagul  Committee
16. Senior Colonel Assoc. Prof. Greetha Moungthong  Committee 
17. Assoc. Prof. Tassanee Lebnak  Committee
18. Assist. Prof. Natthawut Kaewpitoon  Committee
19. Prof. Voranunt Suphiphat  Committee
20. Assoc. Prof. Angkana Chaiprasert  Secretary

Members of the Selection Committee (2013–2015)
Confidential. 
To be announced after completing the mission.
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ABSTRACTS
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Prince Mahidol Award 
Youth Program Scholar 2012
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Scholar

Kanawat Chantaralawan, M.D.

Department of Medicine, Faculty of Medicine 
Chulalongkorn University 
1873 Rama IV Road, Pathumwan,  
Bangkok 10330, Thailand
email: kanawatc@gmail.com

Thai Mentor

Prof. Thiravat Hemachudha, M.D., FACP

Department of Medicine, Faculty of Medicine
Chulalongkorn University
1873 Rama IV Road, Pathumwan,  
Bangkok 10330, Thailand
email: fmedthm@gmail.com

International Mentor

Assoc. Prof. Dr. Mark C. Poznansky, M.D., Ph.D. 

Vaccine and Immunotherapy Center, 
Massachusetts General Hospital,   
55 Fruit Street Boston, MA 02114, USA
email: mpoznansky@partners.org
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VaxCelerate II: the use  
of MTBhsp70 as an adjuvant  

to create self–assembling vaccines  
for emerging infectious diseases

Development of effective vaccines against emerging infectious 
diseases (EID) can take as much or more than a decade to progress 
from pathogen isolation/identification to clinical approval. As a result, 
conventional approaches fail to produce field–ready vaccines before 
the EID has spread extensively. Lassa is a prototypical emerging 
infectious disease endemic to West Africa for which no successful 
vaccine is available. We established the VaxCelerate Consortium to 
address the need for more rapid vaccine development by creating 
a platform capable of generating and pre–clinically testing a new 
vaccine against specific pathogen targets in less than 120 days.  
A self–assembling vaccine is at the core of the approach. It consists 
of a fusion protein composed of the immunostimulatory  
Mycobacterium tuberculosis heat shock protein 70 (MtbHSP70) and 
the biotin binding protein, avidin. Mixing the resulting protein (MAV) 
with biotinylated pathogen–specific immunogenic peptides yields  
a self–assembled vaccine (SAV). To meet the time constraint imposed 
on this project, we used a distributed R&D model involving experts 
in the fields of protein engineering and production, bioinformatics, 
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peptide synthesis/design and GMP/GLP manufacturing and testing 
standards. SAV immunogenicity was first tested using H1N1 influenza 
specific peptides and the entire VaxCelerate process was then  
tested in a mock live–fire exercise targeting Lassa fever virus.  
We demonstrated that the Lassa fever vaccine induced significantly 
increased class II peptide specific interferon–γ CD4+ T cell responses 
in HLA–DR3 transgenic mice compared to peptide or MAV alone 
controls. We thereby demonstrated that our SAV in combination 
with a distributed development model may facilitate accelerated 
regulatory review by using an identical design for each vaccine and 
by applying safety and efficacy assessment tools that are more 
relevant to human vaccine responses than current animal models.
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Scholar

Jirayu Phillip Chantanakomes, M.D.

Department of Emergency Medicine 
Faculty of Medicine Siriraj Hospital,  
Mahidol University
2 Wanglang road, Bangkoknoi, Bangkok 10700, 
Thailand
email: phillipsi118@gmail.com

Thai Mentor

Assist. Prof. Dr. Mayuree Homsanit, M.D., Ph.D.

Department of Preventive and Social Medicine 
Faculty of Medicine Siriraj Hospital,  
Mahidol University
2 Wanglang road, Bangkoknoi, Bangkok 10700, 
Thailand
email: mhomsanit@gmail.com

International Mentor

Assoc. Prof. Dr. Courtland W. Robinson, Ph.D.

Department of International Health, 
Johns Hopkins Bloomberg School  
of Public Health
615 N. Wolfe Street Room E8642 Baltimore, 
Maryland 21205, USA 
email: crobinso@jhsph.edu
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Refugee health assessment:  
the gaps that may occur,  

preventing proper health care  
for refugees in Baltimore, USA

Through the immigration act it is mandatory that all refugees 
that come to the United States of America must go through routine 
medical check up twice. Once in the origin country of leave where 
they are evaluated for diseases and receive initial vaccinations that 
are recommended by the Centre for Disease Control (CDC) or  
treatment for any communicable diseases before entering the USA. 
Then the second time within 90 days after arriving to the USA. There 
are also certain criteria that are recommended by the CDC for a 
check–up of a refugee upon arriving. The Refugee Health Assessment 
(RHA) is mandatory for refugees and differs in what is checked  
between each state but has a standard requirement suggested by 
the CDC. The assessment is done by a physician in a designated 
hospital and is usually managed by the resettlement centre that 
the refugee is in. The reason for these health assessments was at 
first so that refugees are screened for some infectious diseases that 
might spread to other citizens in the USA. However, the RHA is now 
done so that refugees can receive better healthcare and so that 
follow up care is given appropriately to newly arrived refugees  
added on to the prevention of infectious diseases. 
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The International Rescue Committee Baltimore takes in more 
than 700 refugees each year, each with different health backgrounds 
and problems. The RHA is done at the Baltimore Medical Systems 
(BMS) Hospital Highlandtown where a contract is made between 
them and the Maryland Health Department on what is assessed and 
when to submit the form. Ideally, once a refugee has gone through 
a health assessment, a copy of the results is given to the refugee 
in a translated form, their case managers and also reported back  
to the health department of that state for statistical analysis.  
Afterwards, if the RHA reveals any problem the refugee would be 
contacted by BMS so that follow up or referral to an appropriate 
care is given. 

However, even though there is a guideline on how refugees 
receive their results and follow up care, a lot of refugees seem not 
to be aware of their health problems that are revealed through the 
RHA and eventually their health problems are not followed up.  
This may be due to many gaps in the system and other problems 
such as refugees receiving their results in the mail but, as they are 
new to the country and do not know English, do not understand 
the importance of the follow up care. So, the purpose of this  
project is to evaluate where the gaps of informing information of 
the RHA to the refugees are. Also to create a system for the IRC 
Baltimore so that the report of the RHA is better given to the  
refugees so as to better the continuity healthcare refugees may 
receive at BMS. 
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Scholar

Passisd Laoveeravat, M.D.

Department of Medicine, Faculty of Medicine
Chulalongkorn University
1873 Rama IV Road, Pathumwan  
Bangkok 10330, Thailand 
email: pj_passisd@hotmail.com

Thai Mentor

Lecturer Nattachai Srisawat, M.D.

Department of Medicine, Faculty of Medicine
Chulalongkorn University
1873 Rama IV Road, Pathumwan  
Bangkok 10330, Thailand 
email: drnattachai@yahoo.com

International Mentor
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University of Pittsburgh Medical Center
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Pittsburgh, PA 15261, USA
email: kellumja@ccm.upmc.edu
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Novel biomarkers to detect worsening 
sepsis in hospitalized septic patients 
with community acquired pneumonia

Sepsis has been the leading cause of death in the intensive 
care unit. Even with optimal treatment, mortality due to severe 
sepsis or septic shock is approximately 40 percent and can exceed 
50 percent in the sickest patients. The significance of early detection 
and early treatment is one of the key points to prevent the deteri-
orating state. Furthermore, current clinical practice still uses  
conventional markers such as blood pressure, heart rate, oxygen 
saturation to monitor the trend of the critical state. Those are  
incorporated into the clinical scores that are used in the clinical 
practice. Novel biomarkers following with pathogenesis of sepsis 
might help us to improve the diagnosis in hospital setting. The use 
of biomarkers for this role still needed to be proved in comparing 
with those clinical score variables.

Pathogenesis of sepsis has got deeper into the molecular 
level with the pro–inflammatory and anti–inflammatory mediators. 
Damage associated molecular pattern (DAMPs) are released  
from the activation of pathogen to the immune system. The  
pro–inflammatory mediators including HMGB1, TNF, Interleukin 
(IL)–1, 6 and 8. Most of them interact synergistically with the others. 
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Furthermore, level of IL–1, 6 and 8 are found in correlation 
with a short and long term outcome in the sepsis patients with 
community acquired pneumonia. However, the clinical significance 
of these biomarkers to predict worsening sepsis has never been 
tested.

The patients in multicenter, prospective cohort study were 
analyzed to see the predictive performance of biomarkers on severe 
sepsis. The ROC curve analysis and new matrix of discrimination 
analyses were done to explore the related biology behind these 
biomarkers in severe sepsis. A clinical model using pneumonia  
severity index and community acquired pneumonia admission scores 
were also used in the analyses. Combining this clinical model with 
biomarker data revealed that there are improvements of predictive 
performance over clinical parameters themselves. These biomarkers 
are potentially useful for the prediction of severe sepsis. The larger 
dataset are needed in validating these preliminary results.
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Scholar
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TALEN–mediated disease modeling  
of genetic cardiomyopathies

Genetic cardiomyopathies are one of the most common 
causes of death in children with heart disease and leading cause of 
heart transplantation worldwide. More than 80 genes have  
been identified as disease–causing mutations of inherited  
cardiomyopathies. Although there are advancements in current 
treatments for cardiomyopathies, these treatments only aim to slow 
down the progression but not curing the disease. 

Induced pluripotent stem cell (iPSC) technology has been 
shown to model several cardiovascular diseases such as genetic 
cardiomyopathies and arrhythmias. Using iPSC–derived cardiomyocytes 
(iPSC–CMs) generated from humans with inherited cardiovascular 
diseases has been shown to recapitulate key phenotypic features 
of diseases in vitro. The pathogenesis of these diseases has been 
studied using control and patient–specific cell lines. However,  
the interpretation of results is still very limited due to the variations 
of genetic backgrounds among cell lines derived from different 
unique individuals. Hence site–specific gene–editing has become  
a promising technology that allows scientists to generate precise 
deletions or mutations in iPSC lines and various model organisms. 
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In this study, we integrated transcription activator–like effector  
nuclease (TALEN) genome editing with iPSC technology to generate 
isogenic cell lines to study the pathogenesis of genetic  
cardiomyopathies. Patient–specific iPSC–CMs with MYH7 Arg663His 
mutation showed a rescue in abnormal phenotypes (immunostaining 
and calcium–handling abnormalities) after we used TALEN–mediated 
gene correction. Conversely, normal isogenic cell lines introduced 
with MYH7 Arg663His mutation were found to have abnormal  
phenotypes. 

I will further discuss how we can use these isogenic cell lines 
to improve our understanding of the pathogenesis of genetic  
cardiomyopathies, which may accelerate discoveries of novel drugs 
targeting this debilitating disease.
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Proteomic comparison among CD133+ 
and CD133– population in colorectal 
cancer and normal colon epithelium

Introduction

Colorectcal cancer is the third most common cancer  
worldwide. The majority of patients are diagnosed in regional  
or distant stage, so chemotherapy is crucially important for its  
treatment. However, recurrence of tumor from chemoresistant 
clones is very common. CD133+ overpopulation in colorectal cancer 
has been proven to be an independent factor of poor prognosis and 
chemoresponsiveness. To understand molecular mechanisms and 
identify the therapeutic target for CD133+ population, immunostaining 
coupled with laser capture microdissection (LCM) was employed to 
isolate the desired population in order to overcome the problem 
of tissue heterogeneity before performing downstream analysis by 
LC–MS/MS.

Methods

Immunohistochemical study on tissue microarray of colon 
cancers and normal colon tissues was used for validation of CD133 
expression. Frozen colon adenocarcinoma in stage III and adjacent 
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normal colon tissue were labeled by CD133 expression using 
immunohistochemical techniques. CD133+ and CD133– tumor cells 
and normal colon epithelium were captured by Veritas Arcturus 
LCM. Approximately, a 40 nL (~15,000 cells) was procured per tissue 
sample. Dissected cells were lysed in buffer containing 4%SDS and 
DTT, incubated with IAA, and tryptic digested by the filter–aided 
sample preparation method. ZipTipC18 was employed to desalt the 
peptides before being analyzed by LC–MS/MS. All MS/MS spectra 
were analyzed by Protein discoverer software.

Preliminary Data

CD133+ population exists in both colon cancer and normal 
colon epithelium. However, overpopulation was observed in cancer 
specimens. Forty nL of CD133+ cells from cancer tissue and normal 
colon epithelium and their counterpart were procured. The stromal 
and non–epithelial components are excluded during LCM. 
Approximately 3,200 peptides, corresponding to 1,000 proteins were 
identified from each technical replicate with a peptide FDR < 0.01. 
Differentially expressed proteins were identified. We performed 
ingenuity pathway analysis for detailed molecular information where 
some of the unique pathways that are regulated on this 
subpopulation that are related to cell survival and growth will 
be described.
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ความในใจของผูไดรับพระราชทานทุน 
“โครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล”

จากใจพี่ๆ ถึงนองๆ 

Collection of 
Remembrance–
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ผูไดรับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ป 2012 

โครงการ: VaxCelerate: the use of MTBhsp70 as an adjuvant to 
create self–assembling vaccines for emerging infectious diseases

สถานะปัจจุบัน

แพทย์ใช้ทุน โรงพยาบาลสมเดจ็พระบรมราชเทว ีณ ศรีราชา จงัหวดัชลบรุี

จุดเริ่มต้นและแรงบันดาลใจ

หากย้อนกลับไปในช่วงการเป็นนิสิตแพทย์ปีที่ 5 อยู่ที่คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ต้องยอมรับว่าตัดสินใจอยู่นานในการสมัครเข้ารับ
การคัดเลือกกับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล เนื่องด้วย
เป็นที่ทราบกันดีว่าเป็นทุนที่มีการคัดเลือกที่เข้มงวดที่สุดทุนหนึ่งเลยทีเดียว 
แต่อกีใจกค็ดิว่าเป็นหนึง่ในความฝันเลก็ๆ ทีอ่ยากจะลองไปดูงานในต่างประเทศ
ในสาขาน้ีสักครั้งว่า ที่เป็นที่สุดของโลกนั้นเค้าท�างานกันอย่างไร แตกต่างจาก
ประเทศไทยตรงไหน จึงตัดสินใจสมัครเข้าร่วมการคัดเลือก 

ส�าหรับเหตุผลที่ผมเลือกที่จะปฏิบัติงานในด้านของ Public Health 
เพราะผมรู้สึกว่างานด้านนี้ของประเทศไทยเรายังมีจุดที่พัฒนาให้ดียิ่งขึ้นได้
อีกหลายจุด นอกจากนี้งานด้านนี้ต้องการความร่วมมือจากหลายฝ่าย ซึ่งผม
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มีความชอบโดยส่วนตัวที่จะท�างานในส่วนนี้ และมีความต้องการที่จะเป็น 
ส่วนหนึ่งที่ร่วมผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

การเตรียมตัว

จ�าได้ว่าผมใช้เวลาเตรียมตัวค่อนข้างสั้น เนื่องด้วยภาระหน้าที่ในวอร์ด
และการเรียนที่มีอยู่ แต่ผมมีความสนใจอยู่แล้วในด้านนี้ ซึ่งบังเอิญตรงกับหัวข้อ
ของการประชุมรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลในปีนั้นพอดี ในหัวข้อเรื่อง One 
Health ซึ่งเป็นการร่วมกันท�างานของสหสาขาวิชาในการควบคุมโรคระบาด 
ท�าให้ผมมีเรื่องที่ต้ังใจจะท�าไว้อยู่แล้วท�าให้การเตรียมความพร้อมในเรื่องนี ้
ใช้เวลาไม่ค่อยนานนัก

เรือ่งทีอ่ยากจะฝากถงึน้องๆ รุน่ต่อๆ ไปในการเตรยีมตวั ซึง่ผมคดิว่าส�าคญั
กว่ามาก คือเรื่องของการท�างาน การใช้ชีวิตอยู่ท่ีต่างประเทศ การไปเที่ยว 
หรือการได้ไปแลกเปลี่ยนเป็นเวลาสั้นๆ นั้น อาจไม่ได้บอกอะไรเราได้มากว่า  
การท�างานทีน่ั่นมวีฒันธรรมอย่างไร เราจะปรบัตวัเข้ากบัท่ีต่างประเทศได้หรอืไม่ 
ผมอยากให้น้องๆ รุ่นต่อไปศึกษาให้ดีก่อนเดินทาง เตรียมตัวและเตรียมใจ 
ท่ีจะปรบัตวัให้เข้ากบัท่ีท�างานแห่งใหม่ ซึง่ผมเชือ่มัน่เป็นอย่างยิง่ว่าน้องๆ ทกุคน
สามารถท�าได้ เพยีงแค่เปิดใจกว้างยอมรบัในประสบการณ์ทีน้่อยคนนกัจะได้เจอ 

ประสบการณ์ และความประทับใจ

ตลอดหนึ่งปีที่ผ่านมา ผมไม่มีความรู ้สึกเสียดายเลยท่ีต้องจากบ้าน 
จากครอบครัวมาปฏิบัติงานในต่างประเทศ ผมได้รับความรู้ ประสบการณ ์
ที่เชื่อมั่นได้ว่า หมอจบใหม่น้อยคนนักจะประสบพบเจอ ท�าให้มองเห็นโลก 
ที่กว้างขึ้นกว่าเดิม ชีวิตของเราอะไรคือส่ิงส�าคัญที่สุด อะไรคือสิ่งที่ส�าคัญ 
น้อยกว่า 
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นอกจากนี้น้องๆ จะได้คิดทบทวนถึงส่ิงที่ตัวเองชอบมาตลอด อาจจะ 
พบว่าสิง่นัน้ไม่ใช่สิง่ที ่ต้องการจรงิๆ หรอือาจจะพบว่าสิง่นีแ่หละทีเ่ลอืกทางเดิน
มาเป็นสิ่งที่ต้องการท�าไปตลอดชีวิต ซึ่งผมขอขอบพระคุณในโอกาสอันยิ่งใหญ่
และเวลาที่ให้กับผมในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา อย่างไรก็ตาม อีกสึ่งหนึ่งท่ีน้องๆ  
ควรเก็บมาจากการปฏิบัติหน้าที่ในต่างประเทศคือ เก็บวัฒนธรรมประเพณ ี
การด�ารงชีวิต จดจ�าสิ่งดีๆ มาปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของประเทศไทยต่อไป

เส้นทางเดินต่อ

หลังจากที่ผมได้ไปฝึกปฏิบัติงานท�าให้ผมทราบว่าผมชอบในการท�างาน 
ในทางคลินิกร่วมกับการท�าวิจัยร่วมด้วย ซึ่งหลังจากท่ีผมเสร็จสิ้นการปฏิบัติ
หน้าที่ในต่างประเทศผมจะเดินทางกลับเพื่อเพิ่มพูนทักษะต่อในประเทศไทย  
และเลือกเรียนต่อแพทย์เฉพาะทางร่วมกับการหาโอกาสในการท�าวิจัยทั้งทาง 
Basic Science และ Public Health 

ฝากถึงน้องๆ 

สุดท้ายนี้ผมก็ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่น้องๆ และครอบครัว
นับถอื ดลบันดาลให้ทกุคนประสบพบกบัความส�าเรจ็ในอนาคต และขอให้น้องๆ 
สามารถผ่านพ้นปัญหาต่างๆ ไปได้ ไม่ว่าปัญหานั้นจะใหญ่หรือเล็กน้อยแค่ไหน 
ถ้าหากเจอปัญหาทีใ่หญ่มากและคดิว่าเราไม่สามารถก้าวข้ามไปได้ กข็อให้ระลกึ
ไว้เสมอว่าข้างหลงันัน้ยงัมคีรอบครวั คณาจารย์ และพี่ๆ  ท่ีคอยสนับสนุนอยูเ่สมอ
ครับ
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ฉลองให้กับการได้ grant รอบใหม่  
หลังจาก government shutdown

สมาชิกของ Vaccine Immunotherapy 
Center, MGH 2014

พาเพื่อนๆ ที่ท�างานมาทดลองอาหารไทย 
รสจัดจ้าน

น�าเสนอ oral presentation  
ที่งาน Executive Committee  

on Research at MGH

กับนักเรียนทั้ง undergraduate  
และ graduate ที่มา summer ที่ VIC

กับเพื่อนๆ จุฬารหัส 50  
ที่เรียนอยู่ที่บอสตัน
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ผูไดรับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ป 2012 

โครงการ: Refugee health assessment: the  gaps that may occur, 
preventing proper health care for refugees in Baltimore, USA 

สถานะปัจจุบัน

แพทย์ใช้ทุน โรงพยาบาลสระบุรี จังหวัดสระบุรี

จุดเริ่มต้นและแรงบันดาลใจ

แรกเริ่มตอนที่ผมได้เข้ามาเรียนแพทย์นั้น ผมก็เหมือนทุกๆ คนทั่วไป คือ
มคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะเป็นแพทย์ทีด่แีละเก่งในอนาคต ผมได้ใช้เวลาส่วนใหญ่กบัการเรียน 
การอ่านหนังสือ แต่เนื่องจากเดิมผมเป็นนักเรียนท่ีท�ากิจกรรมมาเยอะ และ
ชอบที่จะท�างานชนิดต่างๆ กัน ว่ากันง่ายๆ คือ ชอบพบปะและท�างานกับผู้อื่น 
จึงท�าให้ผมได้แบ่งเวลาส่วนหนึ่งกับการท�ากิจกรรมในคณะต่อไป ซึ่งจุดท่ีผม
คดิว่าได้ท�าให้มุมมองการเรยีนแพทย์ของผมเปลีย่นไป คอืการได้เข้าร่วมสมาพนัธ์
นิสิตนักศึกษานานาชาติแห่งประเทศไทย (IFMSA–Thailand) ผมได้มีโอกาส
เข้าร่วมการประชุมที่ต่างประเทศมากมาย ท�าให้เราได้เห็นว่านักศึกษาแพทย์
ต่างประเทศนั้น ไม่ได้ใช้เวลากับการเรียนเพียงอย่างเดียว แต่เขาได้ใช้เวลากับ
การช่วยเหลือพัฒนาสังคมของประเทศเขา เขามีส่วนร่วมในการตัดสินใจและ
การเปลี่ยนแปลงระบบสาธารณสุข และที่ส�าคัญได้มีโอกาสไปช่วยเหลือ
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ประเทศอื่นๆ ทั่วโลกที่ต้องการบุคลากรทางการแพทย์ จุดนี้เองท�าให้ผมได้กลับ
มามองนกัศกึษาแพทย์ไทย ทีโ่ดยส่วนใหญ่แล้วมุง่มัน่ทีจ่ะเรยีนหนงัสอือย่างเดยีว
เพื่อให้ได้คะแนนมากที่สุด มากกว่าที่จะมองว่าสิ่งที่เราเรียนรู้น้ันสามารถเอาไป
ช่วยเหลือผู ้อื่นได้อย่างไร สิ่งนี้จึงเป็นแรงบันดาลใจของผมในการท�างาน 
ในสมาพันธ์นิสิตนักศึกษานานาชาติแห่งประเทศไทยต่อ และส่งเสริมให ้
นักศึกษาแพทย์ได้มีความคิดในการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ 

ด้วยเหตุผลนี้เอง ร่วมกับความคิดของตนเองที่ชอบด้านสิทธิมนุษยชน  
จึงท�าให้ผมได้คิดถึงประชากรส่วนหนึ่งในประเทศไทยที่หลายคนอาจมองข้าม  
นั้นคือกลุ่มประชากรผู้อพยพและผู้ลี้ภัย โดยประเทศไทยเองก็มีกลุ่มผู้ที่เข้ามา
ท�างานจากประเทศเพื่อนบ้านมากมาย พร้อมทั้งยังเป็นศูนย์ส�าหรับผู้อพยพ 
จากหลายประเทศทัว่โลก ซึง่ปัญหาด้านทีส่�าคญัด้านหน่ึงคอืการดแูลเรือ่งสขุภาพ
ของบุคคลเหล่านี้ สิ่งนี้จึงเป็นแรงบันดาลใจในการเสนอโครงการในครั้งนี้  
เพ่ือว่าเราจะได้ช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์ และนอกจากนีย้งัสามารถช่วยประเทศไทย
ในการปรับปรุงหรือพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพของแรงงานต่างด้าวต่อไป 

การเตรียมตัว

สิง่ทีผ่มว่าจะต้องเตรยีมตัวมากทีส่ดุคือ ความคดิ การเปิดกว้าง ในการรบัรู ้
สิ่งใหม่ๆ การรู้ว่าสิ่งที่เราชอบและมีความกระตือรือล้น หรือสิ่งที่เรามี passion 
คืออะไร ซึ่งถ้าเราสามารถหาได้ ก็จะเป็นพลังขับเคลื่อนให้เรามีความคิด 
ในการท�าโครงการที่สามารถก่อประโยชน์ต่อสังคมได้ พยายามค้นหาว่าตนเอง
ชอบอะไรก่อนท่ีจะท�าการเสนอโครงการ เพราะสิง่น้ีจะเป็นการปเูส้นทางอนาคต
เราต่อไป เนื่องจากเม่ือเราเสนอโครงการและมีโอกาสได้ไปต่างประเทศแล้ว 
ประสบการณ์ต่างๆ ที่เราจะได้ หรือบุคคลต่างๆ ที่เราจะได้พบ จะได้เข้ากับสิ่งที่
เราสนใจจริง และเราจะสามารถน�าสิ่งนั้นกลับมาใช้ได้ต่อไป 
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ประสบการณ์ และความประทับใจ

เนือ่งจากโครงการทีน่�าเสนอไปเกีย่วกบัผูอ้พยพ ผมจงึได้มโีอกาสไปท�างาน
ร่วมกับองค์กรทีช่ือ่ว่า International Rescue Committee (IRC) ซึง่เป็นองค์กร
ทีท่�าหน้าท่ีดแูลผู้อพยพทีม่ายงัสหรฐัอเมรกิา ต้ังแต่การหาบ้านจนถึงการช่วยเรือ่ง
ภาษาและการหางาน รวมทั้งการดูแลเรื่องสุขภาพ ตั้งแต่ท�าการนัดแพทย์จนถึง
การพาเข้าห้องผ่าตัด สิ่งที่เราสัมผัสได้คือผู้อพยพเหล่านี้ต้องล�าบากมากมาย  
ต้องทิ้งบ้านที่เขารักเพราะการกีดกันทางเชื้อชาติ ศาสนา หรือสีผิว การที่ได้
ท�างานร่วมกับบุคคลเหล่านี้ท�าให้เรามีความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับโลกของเรา 
เป็นการเปิดโลกทัศน์ให้กว้างยิ่งขึ้น 

นอกจากการนี้ที่ได้ไปมหาวิทยาลัย Johns Hopkins ซึ่งถือได้ว่า 
เป็นโรงเรียนแพทย์และโรงพยาบาลที่ดังที่สุดในสหรัฐอเมริกา ท�าให้เรา 
ได้ประสบการณ์ในการเรียนรู ้มากมาย เนื่องจากได้มีโอกาสไป elective  
ท่ีห้องฉกุเฉนิของโรงพยาบาล ท�าให้เรามคีวามคิดและประสบการณ์ทีจ่ะน�ามาใช้
เมื่อกลับมาประเทศไทยแล้ว 

และสุดท้าย ซึ่งตัวผมเองคิดว่าส�าคัญไม่น้อยกว่าสิ่งที่เราได้เรียนรู้ คือ 
การได้พบผู้คนใหม่ๆ ได้เพื่อนไม่ว่าจะเป็นชาวต่างชาติหรือคนไทยที่เราได้พบ  
ทุกอย่างล้วนเป็นประสบการณ์ที่ดีและมีความประทับใจระหว่างที่เราได้อยู ่
ต่างประเทศ 

เส้นทางเดินต่อ

เนือ่งจากก่อนท่ีจะได้ทนุได้ไปสมคัรขอเป็นทุนอาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์
ฉกุเฉนิของคณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล เพราะเป็นสาขาทีค่ดิว่าเหมาะกบั
ตนเองมากที่สุด ซึ่งถามว่าเข้าได้กับหัวข้อโครงการที่เราสนใจหรือไม่ อาจจะ 
ไม่ได้ตรงไปตรงมา แต่ไม่ใช่ว่าเมื่อเราเลือกสาขานี้เราจะท�าสิ่งที่สนใจต่อไปได้  
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ในอนาคตเอง ก็มีความคิดที่จะยังด�าเนินการต่อในการท�าโครงการหรือวิจัย 
ที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนและสุขภาพของผู้อพยพ ซึ่งสาขาที่เรียนต่อได้นั้นมีด้าน 
international health นอกจากนี้จากการที่เราได้ไปเรียนรู้ระบบห้องฉุกเฉิน 
รวมถึงการเรียนของแพทย์ที่สหรัฐ ท�าให้เรามีแรงบันดาลใจในการพัฒนาระบบ
การเรยีนของแพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉิน พร้อมทัง้อยากจะมุ่งเน้นให้มีระบบการวิจยั
ด้านฉุกเฉินให้ดียิ่งขึ้น

ฝากถึงน้องๆ 

ส�าหรับน้องๆ ที่จะสมัครทุน พี่เพียงแต่ขอให้น้องเปิดใจและความคิด 
ให้กว้าง อย่าคิดว่าเราจะสมัครเพื่อความก้าวหน้าทางชีวิต หรือเพียงเพื่อให้ได้
ต�าแหน่ง แต่อยากจะให้สมคัรเพราะคดิว่าเรามโีครงการท่ีสามารถจะน�าไปพัฒนา
ต่อได้ในอนาคต รวมทั้งมีความคิดที่จะช่วยเหลือประเทศไทยให้ดียิ่งข้ึนไป  
ถามว่าพอได้ทุนแล้วทุกอย่างสบายไหม ก็ไม่ใช่ เรายังต้องแบกรับหน้าที ่
ในการท�างาน และการใช้ชีวิตในต่างประเทศด้วย แต่ถามว่าคุ้มไหม พี่บอกเลย
ว่าประสบการณ์ที่ได้จากการไปต่างประเทศหน่ึงปีท่ีผ่านมา หาไม่ได้อีกแล้ว
แน่นอน 

บัตรท�างานประจ�าโรงพยาบาล  
Johns Hopkins 

ป้ายประจ�ามหาวิทยาลัย  
Johns Hopkins 
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เข้าร่วมวิ่งการกุศล “Color Run” สมทบเงิน
เข้าโรงพยาบาล Johns Hopkins

ดูการแข่งขัน American Football ร่วมกัน Roommate ที่อาศัยอยู่ด้วย 

งานสังสรรค์กับคนไทย 
ใน Baltimore

นัดเจอกันของผู้ได้รับทุนพระราชทาน  
ณ New York, USA
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ÀÑÊÊÔÉ® àËÅ‹ÒÇÕÃÇÑ²¹
(àÍ)

ผูไดรับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ป 2012 

โครงการ: Novel biomarkers to detect worsening sepsis in hospitalized 
septic patients with community acquired pneumonia

สถานะปัจจุบัน

แพทย์ใช้ทุน โรงพยาบาลสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ

จุดเริ่มต้นและแรงบันดาลใจ

แรกสุดตัดสินใจไปแล้วว่าจะไม่สมัครทุน เน่ืองจากคิดว่าคงยากเกิน
ความสามารถที่จะท�าได้ อยู่มาวันหนึ่งเพื่อนโทรมาชวนให้สมัคร จึงเกิดค�าถาม
ข้ึนก่อนที่จะตัดสินใจสมัครว่า จะมีความสามารถเพียงพอหรือไม่ เส้นทาง
หลังจากน้ันคอือะไร ในทีส่ดุกไ็ปปรกึษากบัหลายท่าน ต้ังแต่อาจารย์ รุน่พี ่จนได้
ความคิดท่ีตัดสินใจสมัคร เพราะคิดว่าในเมื่อเรามีสิ่งท่ีสนใจอยู่แล้ว ก็น่าจะท�า
ตามความฝันความต้องการของตนเอง และการสมัครทุนนี้ก็เป็นเส้นทางที่ท�าให้
เราได้ท�าตามที่ต้องการ อีกทั้งยังเป็นประสบการณ์ที่มีค่าด้วยในการเตรียมตัวใน
ขั้นตอนต่างๆ อีกทั้งได้มีโอกาสนั่งคิดถึงตัวอย่างของบุคคลที่ประสบความส�าเร็จ
จากเดิมที่เขาได้หยิบโอกาสที่เข้ามาในชีวิตโดยไม่ลังเลเพื่อท�าตามความฝัน
ของตนเอง ท�าให้คิดว่าขอลองเต็มที่กับโอกาสที่เข้ามาในชีวิตครั้งนี้ ผลที่ตามมา
จะเป็นอย่างไรกส็ดุแล้วแต่ แต่เชือ่มัน่ว่าระหว่างทางกย่็อมมีอะไรทีเ่ป็นสิง่ทีด่งีาม 
มีคุณค่าเกิดขึ้นเสมอ
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ขอให้น้องทุกคนได้ใช้ “ความกล้า” เป็นเคร่ืองมือในการตัดสินใจที่จะ 
ลองดู รวมทั้งคิดพิจารณาไตร่ตรองให้ดีถึงจุดมุ ่งหมายของตนเอง มองถึง 
ความสอดคล้องของจุดประสงค์ของทุนกับสิ่งที่ตนเองคิดอยู่ เพื่อจะได้ค�าตอบ 
ที่ดีที่สุดส�าหรับตนเอง

การเตรียมตัว

พี่ใช้เวลาในการเตรียมตัวประมาณ 3 เดือน สิ่งที่ยากของการเตรียมตัว 
คือการก�าหนดกรอบความคิดที่เหมาะสม ตัวเราเองยังไม่สามารถมองภาพ 
ของความเป็นจริงได้ชัดเจน เพราะยังไม่มีประสบการณ์มากพอ แต่ภาพ 
ความเป็นจริงของปัญหาสาธารณสุขในประเทศไทยมีมิติที่หลากหลายมาก 

ค�าถามคือจะท�าอย่างไรเพื่อให้เข้าใจบริบทที่ถูกต้อง จึงต้องพูดคุยศึกษา
จากอาจารย์บุคคลที่มีประสบการณ์จาก อาจารย์พรเลิศ อาจารย์กฤษณ์ และ 
อาจารย์ณัฐชัย เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาที่กรุณาให้ค�าแนะน�าช่วยเหลือตลอดมา 
นอกจากนี้ต้องอาศัยเครือข่ายของผู้มีประสบการณ์เพื่อหาข้อมูลเพิ่มเติมจาก 
ผู้เชีย่วชาญจากหน่วยงานอืน่ๆ ทีห่ลากหลาย โดยได้มโีอกาสพูดคยุขอค�าแนะน�า
จาก อาจารย์รัฐภูมิที่ โรงพยาบาลพุทธชินราช ได้กรุณาให้ความรู้ในช่วงท่ีไป 
วิชาเลือก เหมือนเป็นการต่อจิ๊กซอว์ แนวคิดจากชิ้นส่วนต่างๆ ของมุมมองที ่
แตกต่างไป ให้ได้ภาพใหญ่ที่ชัดเจน 

ประสบการณ์และความประทับใจ

มีสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ๆ มากมาย โดยเฉพาะรูปแบบการท�าวิจัยที่หลากหลาย 
ที่แต่ก่อนเราจะรู้จักเพียงไม่กี่อย่าง แต่มาที่นี่ก็ได้เห็นการท�า clinical trial  
ขนาดใหญ่ทีค่ดิว่าวนัหนึง่ในอนาคตอยากจะท�าอย่างนีบ้้าง สิง่ส�าคญัอกีประการ
คือ การฝึกใช้ความคิดพิจารณาอย่างเป็นเหตุเป็นผล รู้จักคิดและแสดงออก 
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ทางความคิดเห็น ขอแค่ว่าทุกคนมีความคิดเห็นของตนเอง เป็นสิ่งที่ดีแล้ว 
นอกจากนี้มีงานวิจัยอ่ืนที่ได้ไปสัมผัสศึกษา เช่น การใช้หลักการทางวิศวกรรม
คอมพิวเตอร์มาสร้าง prediction model ในผู้ป่วยที่เกิดภาวะ hypovolemic 
shock ท�าให้สามารถตรวจหา subclinical change ได้มีประสิทธิภาพมาก 
ยิ่งขึ้น เป็นต้น

นอกจากนั้น ยังได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมทางคลินิค และร่วมกิจกรรม 
ที่เป็น hands–on experience เช่น simulation workshop และ cadaveric 
workshop ที่น่าสนใจมาก เป็นการจัดกิจกรรมที่ได้ใช้ประโยชน์จริง

สิ่งที่ได้กลับมาอีกอย่างคือ ถ้าต้องการจะท�าอะไรแล้ว ขอให้กล้าที่จะพูด 
ถ้าเราอยู่เฉยๆ ก็ไม่มีทางที่จะได้ในสิ่งที่อยากท�า และโดยส่วนใหญ่คนที่นี่ก็มี 
ความยินดีที่จะหยิบยื่นโอกาสให้กับเราเสมอ รวมทั้งการได้เรียนรู้วัฒนธรรม 
ของคนอเมริกัน คิดว่าถ้าเราผสมผสานความกล้าแสดงออกของคนอเมริกัน  
และความอ่อนน้อมของความเป็นไทยจะท�าให้วิธีการท�างานของเราส�าเร็จผล 
ได้แน่นอน

เส้นทางเดินต่อ

ช่วงหน่ึงปีท่ีได้มีโอกาสมาเรียนรู้และใช้ชีวิต มีหลายสิ่งหลายอย่างที่ได ้
มารู้ว่าตนเองยังขาดทักษะ และความรู้อยู่ จึงต้องการพัฒนาตนเองให้มากยิ่งๆ 
ขึ้นไป ถ้ามีโอกาสก็คิดว่าจะเรียนต่อด้าน Internal Medicine และคิดจะเรียน 
คู่ขนานเกี่ยวกับความรู้ด้านการท�าวิจัยทางคลินิกเพิ่มเติม เนื่องจากการได้มา 
เรียนรู้ที่น่ีได้เห็นการทุ่มเทด้านงานวิจัยของประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีชัดเจน  
ท�าให้เกิดแรงผลักดันจะท�า randomized control trial ขนาดใหญ่ ในอนาคต 
รวมทั้งงานวิจัยอื่นๆ ที่สร้างประโยชน์ให้กับประเทศได้จริง 
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ฝากถึงน้องๆ 

ทุนโครงการเยาวชน คือ ประสบการณ์อันล�้าค่าที่หาได้ยาก น้องคนไหน
กต็ามทีม่คีวามฝันอยากจะท�าส่ิงต่างๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ ขอให้อย่างลงัเลท่ีจะสมัคร
ทนุ เน่ืองจาก ตัง้แต่ขัน้ตอนการสมคัร เขยีนโครงการ น้องจะได้ฝึกประสบการณ์ 
และมสีิง่ทีเ่รยีนรู้ใหม่ๆ เกดิขึน้เสมอ เมือ่ได้ทนุแล้ว ขอให้ใช้แรงผลักดนัของตนเอง
ใช้เวลาหนึ่งปีที่ต่างประเทศให้คุ้มค่า และน�าสิ่งที่ได้จากหนึ่งปี มาต่อยอดให้เกิด
ประโยชน์กับประเทศไทยของเราครับ 

ประชุมวิชาการ 43rd Critical Care Congress 
ที่ San Francisco, CA

น�าเสนอความก้าวหน้าของโครงงานวิจัย
ในที่ประชุม CRISMA fellowship, 

UPMC

ร่วมกิจกรรมทางคลินิค ICU ward round กับ Dr.Michael Pinsky  
ซึ่งมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับ critical illness physiology และ  

prediction model of subclinical change in critically ill patients
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ร่วมการประชุมน�าเสนอผลงานประจ�าปี 
ของ Department of Critical Care 

Medicine, UPMC

Annual Holiday Party  
งานเลี้ยงสังสรรค์กับเพื่อนร่วมงาน 

พบปะเพื่อนๆ ที่ได้รับพระราชทุนที่ 
 New York City ช่วงเทศกาลปีใหม่ 

งานเลี้ยงสังสรรค์ Christmas Holiday 
Party กับ Mentor Prof. John Kellum
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ÇÔ·ÇÑÊ àµÔÁ¡ÅÔè¹¨Ñ¹·¹
(µ‹Í)

ผูไดรับทนุโครงการเยาวชนรางวลัสมเด็จเจาฟามหิดล ป 2012 

โครงการ: TALEN–mediated disease modeling of genetic 
cardiomyopathies

สถานะปัจจุบัน

สังกัดคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

จุดเริ่มต้นและแรงบันดาลใจ

แรงบันดาลใจของพี่เริ่มต้นจากปัญหาที่พบจากการดูแลผู้ป่วยระหว่างท่ี
ศึกษาในคณะแพทยศาสตร์ พี่ได้ดูแลผู้ป่วยที่มาด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด 
เช่น โรคหัวใจล้มเหลว โรคกล้ามเนื้อหัวใจผิดปกติ และโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือด ที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ด้วยวิธีการรักษาปัจจุบัน เน่ืองจาก
ความสามารถในการฟ้ืนตัวของเซลล์กล้ามเนือ้หวัใจนัน้เกดิข้ึนได้ยากมาก ปัจจบัุน
มเีพยีงแต่การประคับประคองตวัโรคไม่ให้เป็นมากข้ึนกว่าเดมิ ด้วยเหตนุีจ้งึท�าให้
โรคหวัใจและหลอดเลอืดเป็นโรคเรือ้รงัทีเ่ป็นปัญหาทางสาธารณสขุทีส่�าคญัมาก
ทั้งในประเทศไทย และประเทศอื่นๆ ทั่วโลก 

จากความสนใจดังกล่าวท�าให้พี่ได้เริ่มต้นค้นคว้าแนวทางการรักษา
แบบใหม่ที่อาจมีความเป็นไปได้ในอนาคต พี่จึงได้เรียนรู้ศาสตร์ใหม่ที่เรียกว่า
เวชศาสตร์ฟ้ืนฟภูาวะเส่ือม หรอื Regenerative Medicine ซึง่ประกอบด้วยการ
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พัฒนาเซลล์ต้นก�าเนิด (cell–based therapy) สารชีวโมเลกุล (biologically 
active molecule) และวิศวกรรมเนื้อเยื่อ (tissue engineering) งานวิจัย 
ด้านเวชศาสตร์ฟื้นฟูภาวะเสื่อมจึงอาจเป็นความหวังอย่างมากในการพัฒนา 
เป็นแนวทางการรกัษาโรคหวัใจและหลอดเลอืดในอนาคต เพือ่เพิม่คณุภาพชวีติ 
ลดอัตราการเจ็บป่วย และลดความสูญเสียต่อผู้ป่วย ครอบครัวและประเทศชาติ

การเตรียมตัว

จากความสนใจข้างต้นท�าให้พี่ได้มีโอกาสเข้าร่วมโครงการเพชรชมพู  
ซึง่เป็นโครงการทีส่่งเสรมิให้นสิติแพทย์ได้ท�างานวจิยัควบคูกั่บการศกึษาในคณะ 
โครงการดังกล่าวท�าให้พี่เข้าใจมากยิ่งขึ้นว่าพี่มีความสนใจในงานวิจัยที่สามารถ
พัฒนาเป็นแนวทางการรักษาใหม่ส�าหรับผู้ป่วย ต่อมาพี่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับทุน
เยาวชนรางวลัสมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิลจงึท�าให้พีไ่ด้รูว่้าทนุน้ีตรงกบัสิง่ท่ีพีส่นใจอย่างมาก 
พ่ีจงึเริม่คดิหวัข้อและหาอาจารย์ทีป่รกึษา โดยจุดส�าคญัทีสุ่ดส�าหรบัการเตรยีมตวั 
นั้นอยู่ที่การเลือกหัวข้อที่เราสนใจศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการดูงานคลินิก วิจัย และ
ระบบสาธารณสุข หวัข้อควรจะเป็นสิง่ทีเ่ราสนใจและมคีวามส�าคญัส�าหรับระบบ
สาธารณสุข ถ้าเราได้หวัข้อทีม่อีงค์ประกอบดงักล่าวแล้ว การหาอาจารย์ท่ีปรกึษา
ท่ีมีความเชีย่วชาญในงานทีเ่ราสนใจและเขยีนแบบเสนอโครงการนัน้จะสามารถ
ท�าต่อได้ไม่ยากมาก ระยะเวลาที่พี่ใช้เตรียมตัวประมาณ 3–4 เดือนครับ

ประสบการณ์ และความประทับใจ

หลงัจากทีพ่ีไ่ปต่างประเทศ ได้ท�าโครงการทีส่อดคล้องกบัหวัข้อวจิยัข้างต้น 
และได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อย่างมาก นับว่าได้เรียนรู้ในทุกๆ วันที่อยู่ต่างประเทศ 
เลยครับ เนื่องจากที่มหาวิทยาลัย Stanford ที่พี่อยู่ มีการส่งเสริมงานวิจัย 
อย่างมาก โดยจะเหน็ได้จากเงนิทนุวจิยัทีม่หาวทิยาลยัได้รบัจากทางรฐับาลและ
ภาคเอกชน และมีการค้นคว้าวิจัยในหวัข้อทีอ่ยูใ่นระดบัแนวหน้าของหลายสาขา
ทางการแพทย์ 
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ส่ิงส�าคญัทีส่ดุทีพ่ีไ่ด้เรยีนรู้คือการวจัิยแบบทีเ่รยีกว่า “hypothesis–driven 
research” หรอืการตอบค�าถามทีเ่ราสงสยัโดยการตัง้สมมตฐิาน ซึง่เป็นพืน้ฐาน
ทีส่�าคญัมากส�าหรับการเป็นแพทย์นกัวิจัยในอนาคต ระหว่างท่ีพีอ่ยูท่ีต่่างประเทศ
พี่ได้ท�าความรู้จักกับเพื่อนร่วมงานหลายคน ทุกคนล้วนเป็นกันเองและพร้อมจะ
ช่วยเหลือเวลาที่พี่มีค�าถาม นอกจากนั้นแล้ว สังคมนักเรียนไทยที่มหาวิทยาลัย 
Stanford นั้นอบอุ่นมาก จึงท�าให้เวลาที่อยู่ต่างประเทศนั้นมีความสุขอย่างมาก
ครับ

เส้นทางเดินต่อ

โครงการเยาวชนรางวลัสมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิล สามารถเปิดโลกทศัน์หลายๆ 
ด้านให้พีอ่ย่างมากครับ หลงัจากทีไ่ด้เข้าร่วมโครงการ พีม่คีวามมุง่มัน่ทีจ่ะศกึษา
ต่อยอดเพิ่มเติมในสาขาอายุรศาสตร์โดยเฉพาะทางด้านระบบหัวใจและ 
หลอดเลือด จากนั้น ตั้งใจว่าจะเป็นแพทย์นักวิจัยที่สามารถน�าปัญหาของผู้ป่วย
ในระดับคลินิกมาวิจัยเพื่อหาค�าตอบที่จะสามารถเพิ่มคุณภาพชีวิต ลดอัตรา 
การเจบ็ป่วย และลดความสญูเสยีต่อผู้ป่วย ครอบครวัและประเทศชาตต่ิอไปครบั

ฝากถึงน้องๆ 

พี่เชื่อว่านิสิตนักศึกษาแพทย์ทุกคนมีศักยภาพทางวิชาการเพียงพอที่จะ
เข้าร่วมโครงการเยาวชนรางวัลสมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิล เพยีงแต่ต้องมีความพยายาม
และมุ่งมั่นในสิ่งที่เราสนใจ หลายคนอาจมองว่าโครงการน้ีมีจุดมุ่งหมายส�าหรับ
เด็กท่ีเรียนได้คะแนนสูงเพียงอย่างเดียวเลยไม่กล้าสมัคร แต่แท้จริงแล้วเป็น
โครงการส�าหรบั ทกุคนทีม่คีวามมุง่มัง่ทีจ่ะพัฒนาประเทศ “โครงการน้ีจงึต้องการ
นิสิตนักศึกษาที่เป็นคนดีและพร้อมจะทุ่มเทให้ประเทศชาติอย่างเต็มที่” 

พีจ่งึขอเชิญชวนน้องๆ ทกุคนทีม่คีวามฝันและความมุ่งม่ันมาสมัครเข้าร่วม
โครงการเยาวชนฯ และช่วยกันพัฒนาประเทศในอนาคตนะครับ
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กับอาจารย์ที่ปรึกษา Prof. Joseph C. 
Wu ที่งานเลี้ยงฉลองปีใหม่ 2014

ที่งาน American Heart Association: 
Scientific Session,  

November 16–20, 2013

กับพี่ๆ ที่ศึกษาอยู่ที่ 
มหาวิทยาลัย Stanford

งาน Thai Night 2014 จัดโดย  
Thai Student Association,  

มหาวิทยาลัย Stanford
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ÊÁÒ·Ã ¶¡ÅÇÔºÙÅÂ
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ผูไดรับทนุโครงการเยาวชนรางวลัสมเด็จเจาฟามหิดล ป 2012 

โครงการ: Proteomic comparison among CD133+ and CD133–
population in colorectal cancer and normal colon epithelium

สถานะปัจจุบัน

แพทย์ใช้ทุน โรงพยาบาลราชบุรี จังหวัดราชบุรี

จุดเริ่มต้นและแรงบันดาลใจ

“True success is not in the learning but in its application to 
the benefit of mankind” 

ข้อความนี ้เป็นสิง่ทีส่มเดจ็พระมหติลาธิเบศร อดลุยเดชวกิรม พระบรมราชนก 
พระบิดาแห่งการแพทย์และการสาธารณสขุไทย ทรงบนัทกึไว้ในสมดุวชิาบกัเตรี
วทิยาของพระองค์ และเป็นส่ิงทีช่กัน�าให้พีไ่ด้ตดัสนิใจเลอืกเดนิบนเส้นทางแพทย์
นักวิจัย

พี่มีความสนใจในการท�าวิจัยมาต้ังแต่เรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ต่อมา
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พี่โชคดีที่ได้เข้ารับการศึกษาในโรงเรียนมหิดล
วทิยานสุรณ์ ท�าให้ได้รบัโอกาสในการพฒันาความรู ้กระบวนการคดิทางวทิยาศาสตร์ 
ตลอดจนได้รับการปลูกฝังอุดมการณ์และค�าสอนต่างๆ ของพระบิดาแห่ง
การแพทย์ไทย รวมถึงข้อความในข้างต้นที่ได้ยึดไว้เป็นคติประจ�าใจ
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หลังจากส�าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมปลาย พี่ได้เข้าศึกษาต่อในคณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ก่อนปีการศึกษาจะเริ่มต้นพี่ได้มีโอกาสสนทนา 
กบัอดีตผู้อ�านวยการโรงเรยีนมหดิลวิทยานสุรณ์ ดร.ธงชยั ชวิปรชีา และได้ข้อคิด
ที่ว่า “หากพี่เป็นแพทย์เพียงอย่างเดียวจะสามารถรักษาผู ้ป่วยได้ทีละคน  
หากเป็นอาจารย์แพทย์จะสามารถสอนนักศึกษาได้อย่างมากทีละร้อยคน  
แต่หากพี่เป็นแพทย์นักวิจัยจะมีโอกาสได้ท�าประโยชน์ให้กับมนุษย์ได้ทั้งโลก” 
ตามค�าสอนของสมเด็จพระราชบิดาฯ ในข้างต้น

ระหว่างเรียนในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต พี่ได้หาโอกาสท�างานวิจัย
และร่วมกจิกรรมต่างๆ ทีเ่กีย่วข้อง จนได้ทราบข่าว ทนุเยาวชนรางวลัสมเด็จเจ้า
ฟ้ามหิดล ท่ีมีวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมแพทย์นักวิจัย และเป็นโอกาสท่ีจะได้
เดินตามพระปณิธานของสมเด็จพระราชบิดาฯ อย่างที่ได้ตั้งใจไว้ จึงตัดสินใจ
สมัครขอรับพระราชทานทุน 

การเตรียมตัว

พี่ได้เสนอโครงการศึกษาโปรติโอมิกส์ในเซลล์ต้นก�าเนิดของเน้ืองอก 
ในสมอง เนื่องจากโรคเนื้องอกในสมอง แม้จะพบไม่บ่อยในประชากรแต่มี 
อตัราตายสูง ก่อให้เกิดความพกิารต่อผูป่้วย ส่งผลกระทบต่อญาต ิผูใ้กล้ชดิผูป่้วย 
ทั้งทางกายและทางใจ ตลอดจนการดูแลรักษาต้องใช้ยาซึ่งมีราคาสูงมาก จึงถือ
ได้ว่าแม้ความชุกจะน้อย แต่ผลกระทบต่อผู้ป่วย สังคมและประเทศชาติสูงมาก

พี่ใช้เวลา 3 เดือน ในการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และเขียน
โครงการขึ้นมา โดยได้รับค�าแนะน�าจาก ศ. นพ.วิศิษฎ์ ทองบุญเกิด และ  
รศ. นพ.สิทธิ์ สาธรสุเมธี ต่อมาภายหลังจากได้รับพระราชทานทุนแล้ว ก่อนจะ
เดนิทางไปปฏบิตังิานต่างประเทศ ศ. นพ.วิศิษฎ์ ทองบุญเกดิ ได้ให้โอกาสพีไ่ด้ฝึก
ทักษะต่างๆ ในการวิจัยที่หน่วยโปรติโอมิกส์ทางการแพทย์ คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล เป็นระยะเวลา 1 เดือน 
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ประสบการณ์ และความประทับใจ

เมื่อเดินทางถึง Lubman Research Laboratory มหาวิทยาลัยมิชิแกน 
โครงการวิจัยโปรติโอมิกส์ของเนื้องอกในสมองได้เริ่มด�าเนินการไปแล้ว ดังนั้น 
นอกจากจะร่วมกับนักวิจัยหลังปริญญาเอกท�าโครงการนี้จนเสร็จ Prof.David 
Lubman ได้มอบหมายให้พี่ศึกษาโปรติโอมิกส์ในมะเร็งตับ ตับอ่อน และ
ล�าไส้ใหญ่เพิ่มเติม แม้ว่าจะไม่ได้ท�างานวิจัยในเร่ืองของมะเร็งสมองตามท่ีตั้งใจ
ไว้อย่างเต็มท่ี แต่จุดนี้เป็นโอกาสที่ท�าให้พี่ได ้เรียนรู ้ถึงกระบวนการคิด  
การออกแบบงานวิจัยต้ังแต่เริ่มต้น ตลอดจนการแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง 
นอกจากท�างานวิจัยแล้ว พี่ได ้รับโอกาสให้เข ้าร ่วมน�าเสนอผลงานวิจัย 
ในการประชุม 26th Annual Moses Gunn Research Conference ณ 
มหาวิทยาลัยมิชิแกน และ 62nd Annual conference of American Society 
of Mass Spectrometry ซึ่งจัดโดย American Society of Mass  
Spectrometry เป็นการประชมุทีม่ผีูเ้ข้าร่วมประชมุหลายพนัคน ซึง่พีไ่ด้มีโอกาส
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับแพทย์และนักวิจัยหลายท่าน ได้แนวคิดในการน�า
ความรู้ทางจีโนมิกส์และโปรติโอมิกส์มาประยุกต์ใช้ในทางการแพทย์ ในยุคของ 
personalized medicine ที่ก�าลังจะมาถึง 

ไม่เพียงแต่ในด้านวิชาการ ช่วงเวลา 1 ปี ในเมืองแอน อาร์เบอร์ ได้ให้
ประสบการณ์ชีวิตต่างๆ มากมาย ได้ฝึกท�างานร่วมกับผู้อื่นบนความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม รวมถึงเข ้าร ่วมกิจกรรมต่างๆ กับสมาคมนักเรียนไทย 
ในมหาวิทยาลัยมิชิแกน ซึ่งเป็นสมาคมนักเรียนไทยที่อบอุ่นและเข้มแข็งมาก

เส้นทางเดินต่อ

พี่ได้น�าโครงการวิจัยโปรติโอมิกส์ของเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งล�าไส้ใหญ่  
กลับมาท�าต่อเนื่องที่คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล โดยสุดท้ายคาดหวัง 
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ว่าจะเข้าใจกลไกเชิงโมเลกุลของเซลล์กลุ ่มนี้ และได้โปรตีนท่ีสามารถเป็น 
เป้าหมายในการออกแบบยารักษามะเร็งล�าไส้ใหญ่ต่อไปได้

ต ่อจากนี้พี่มีแผนจะศึกษาต่อในสาขาอายุรศาสตร์ประสาทวิทยา  
เป็นแพทย์นักวิจัยที่ให้การรักษาผู้ป่วย น�าปัญหาจากผู้ป่วย มาศึกษาวิจัย 
ในห้องปฏิบัติการ และน�าความรู้ที่ได้จากห้องปฏิบัติการ ไปประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้ป่วยและมวลมนุษยชาติ

แม้ว่าโครงการที่พี่ได้ท�าในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา จะไม่ได้เฉพาะเจาะจงลงไป
ในทางประสาทวิทยา พี่เชื่อว่าทักษะ กระบวนการคิดที่ได้รับ จะเป็นประโยชน์
อย่างมากในการท�าการวจิยัในสาขาประสาทวทิยา ทีพ่ีจ่ะศกึษาต่อในอนาคตครบั

ฝากถึงน้องๆ 

พี่ต้องการจะให้ข้อคิดไว้ว่า ในการเรียนนอกจากจะมุ่งจดจ�าความรู้แล้ว 
น้องควรจะเก็บเก่ียวที่มาของความรู้นั้น ตลอดจนกระบวนการอันท่ีจะได้มาซึ่ง
ความรู้ เพราะการสร้างองค์ความรู้นั้น มีความส�าคัญอย่างมากต่อการพัฒนา
วงการแพทย์ในอนาคต

สุดท้ายน้ี พี่ขอยกพระราชด�ารัสของสมเด็จพระราชบิดาฯ ต่อนักเรียน
แพทย์ปริญญา รุ่นที่ 2 ซึ่งเล่าโดย นพ.ฝน แสงสิงแก้ว และ นพ.ประพนธ์  
เสรีรัตน์ ที่ว่า

“เมืองไทยเรายังไม่มีอะไรเลย เมื่อเรียนส�าเร็จแล้ว ควรพยายามคิดค้น 
ทางวิชาการให้กว้างขวางขึ้น จะได้เทียบเคียงกับต่างประเทศเขา ถ้าไม่รู ้ 
จะท�าอะไรใหม่ ก็ให้ศึกษาหาสิ่งธรรมดา ให้รู้ว่าคนไทยเรามีอะไรเป็นธรรมดา 
ซึ่งเป็นมาตรฐาน”

พระราชด�ารัสนี้ ยังคงทันสมัยจนถึงปัจจุบันครับ ประเทศไทยเรา 
ยังต้องการแพทย์นักวิจัยอีกมาก เพื่อที่จะพัฒนาองค์ความรู้ทางการแพทย ์
เพื่อประโยชน์ของประชากรไทยและมวลมนุษยชาติ
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หากน้องมีความตั้งใจจริงในการจะเดินตามพระปณิธานของสมเด็จ 
พระราชบิดาฯ อนัเป็นวตัถปุระสงค์ของโครงการทุนเยาวชนรางวลัสมเดจ็เจ้าฟ้า
มหิดล พี่เชื่อว่าโครงการนี้ไม่ไกลเกินเอื้อมแน่นอนครับ 

กลุ่มนักวิจัยของ Professor David Lubman , Department of Surgery,  
University of Michigan Ann Arbor
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การน�าเสนอผลงานใน 26th Annual Moses Gunn Research Conference,  
University of Michigan Ann Arbor

เรื่อง Characterization of CD90+ Population in Human Liver Cancers

การน�าเสนอผลงานใน 62nd ASMS Conference on Mass Spectrometry  
and Allied Topics, Baltimore, MD

เรื่อง Proteomic Comparison among CD133+ and CD133- Population in 
Colorectal Cancer and Normal Colon Epithelium
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สมาคมนักเรียนไทยในมหาวิทยาลัยมิชิแกน

การพบปะกันของผู้รับพระราชทานทุน ในช่วงวันหยุดปีใหม่
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ความกาวหนา
ของผูไดรับพระราชทานทุน 

“โครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล”

Career 
Progress–

PMAYP Scholars 
2009–2011
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¡¹¡ÇÃØ³ ÇÑ²¹¹ÔÃÑ¹µÃ
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ผูไดรับทุนโครงการเยาวชน รางวัลสมเด็จ
เจาฟามหิดล ป 2009 

โครงการ: Unplanned teenage pregnancy 
prevention

สถานะปัจจุบัน

แพทย์ประจ�าบ้าน ภาควชิาสตูศิาสตร์
นรเีวชวทิยา คณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล

ขณะนี้ก�าลังฝึกอบรมเพื่อเป็นแพทย์เฉพาะทาง สาขาสูติศาสตร์-
นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ปีสุดท้าย
แล้วค่ะ ตั้งใจเรียนเพื่อเป็นสูตินรีแพทย์ให้ได้ ระหว่างเรียนได้ท�าวิจัยเรื่อง ความ
ชกุของการตัง้ครรภ์ซ�า้ในมารดาวัยรุน่ทีม่ารกัษาทีโ่รงพยาบาลศริริาช ซึง่เป็นเรือ่ง
มารดาวัยรุ่นเหมือนที่ได้ตั้งใจไว้ในตอนแรก เพียงแต่ด้วยข้อจ�ากัดของเวลาและ
ภาระงานขณะเป็นแพทย์ประจ�าบ้าน จึงยังไม่สามารถท�าโครงการท่ีตั้งใจอย่าง
เตม็รปูแบบได้ ตอนนีท้�าวิจัยเรือ่ง
ความชุกของการตั้งครรภ์ซ�้าใน
มารดาวยัรุน่เสร็จแล้ว ได้ข้อมลูที่
เป็นประโยชน์มากเลยค่ะ และ
คาดหวังว่าจะท�างานเก่ียวกับ
เรื่องการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อค่ะ
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ผูไดรับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จ
เจาฟามหิดล ป 2009

โครงการ: Stem cell therapy and the 
retina 

การเผยแพร่/ตีพิมพ์ผลงาน และ

กิจกรรมอื่น

1. J in  Z–B,  Okamoto S ,  Osakada F ,  Homma K, 
Assawachananont J, Hirami Y, Iwata T, Takahashi M. Modeling 
retinal degeneration using patient–specific induced pluripotent stem 
cells. PLoS One 2011; 6(2): e17084. Impact Factor 3.73 

2. Assawachananont J, Mandai M, Okamoto S, Yamada C, 
Eiraku M, Yonemura S, Sasai Y, Takahashi M. Transplantation of 
embryonic and induced pluripotent stem cell–derived 3D retinal 
sheets into retinal degenerative mice. Stem Cell Reports 2014; 
2: 662–674.
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สถานะปัจจุบัน

Ph.D. and Internship NIH scholar 2014-2015

Research Topic: Transplantation of embryonic and induced 
pluripotent stem cell–derived 3D retinal sheets into retinal  
degenerative mice

Program: Application biology and regenerative medicine

  Laboratory for Retinal Regeneration

  Affiliate Graduate School–RIKEN Center for  
  Developmental Biology, Kobe, Japan 

  Faculty of Medicine, Kyoto University, Kyoto, Japan 

  GRADUATE PARTNERSHIPS PROGRAM (Academic  
  year 2014)

  Neurobiology Neurodegeneration & Repair  
  Laboratory (N–NRL) National Eye Institute, National  
  institute of Health, Maryland, USA

แผนในอนาคตของโอ อาจารย์ทาคาฮาชไิด้อนญุาตให้โอไปหาประสบการณ์ 
การท�างานที่แลปในอเมริกาในปี 2014 ซึ่งตอนนี้อาจารย์ที่อเมริกา (Prof.  
Anandi Swaroop) ที่ NIH รับเป็น mentor และช่วยเหลือเรื่องค่าใช้จ่ายให้ค่ะ 
ทั้งได้รับอนุญาตและเห็นชอบอาจารย์ทั้ง 2 ฝ่ายและทางมหาวิทยาลัยเกียวโต
แล้ว ปี 2014 โอจะย้ายไปท�างานที่อเมริกา หลังจากครบ 1 ปีก็จะกลับมารับ
ปริญญาเอกที่ญี่ปุ่นค่ะ



78 • Prince Mahidol Award Youth Program Conference 2015

เรื่องอนาคตหลังจากปี 2014 ตอนน้ีโอคิดว่า ในระยะยาวคงจะเป็น
ประโยชน์กับทุกๆ ฝ่าย ถ้าได้กลับไปเป็นแพทย์นักวิจัยท่ีประเทศไทยเพื่อใช ้
ความรู้ท่ีเรียนมา และเนื่องจากอาจารย์ mentor เป็นจักษุแพทย์ งานวิจัย 
ที่ท�าอยู่ก็อิงกับผู้ป่วยและน�าไปใช้กับผู้ป่วยเป็นส่วนใหญ่ ท้ังได้เริ่มท�า clinical 
trial (IPSC–derived RPE transplantation, http://www.riken.jp/en/pr/
press/2013/20130730_1/) แล้ว ขณะนี้โอรู้สึกว่ายังขาดความรู้ทางคลินิก 
ท่ีจ�าเป็นในการท�า application research แบบนี ้เนือ่งจากจกัษวุทิยาเป็นสาขา
ท่ีค่อนข้างเฉพาะ ความรู ้MD ทีไ่ด้เรยีนมาไม่เพียงพอ โอเลยอยากกลบัไปเพิม่พนู
ทักษะ เพื่อเรียนต่อเป็นแพทย์เฉพาะทางสาขาจักษุวิทยาต่อไปด้วยค่ะ 
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ผูไดรับพระราชทุนโครงการเยาวชนรางวัล
สมเด็จเจาฟามหิดล ประจําป 2552:

โครงการ: Development of sexuality 
health & HIV/AIDS medical care services 
for youth and adolescent

ต�าแหน่งปัจจุบัน

1. แพทย์ช่วยอาจารย์: ภาควิชา
เวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

2. ผู้ก่อตั้ง เครือข่ายแพทย์ยุคใหม่ใส่ใจใฝ่รู้สู่การสร้างสรรค์สังคม 

3. ผู้ก่อตั้งและกรรมการบริหาร ธุรกิจเพื่อสังคม ชื่อ “The Chance for 
a better change” เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ผู้มีข้อจ�ากัดทางสุขภาพ เช่น ผู้พิการ 
ผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอช ไอวี

ส�าหรับในปี 2557 เป็นปีในการเปลี่ยนแปลงอะไรหลายๆ อย่างค่ะ 
ท่ีส�าคัญท่ีสุดในปีนีค้งเป็นการตดัสนิใจว่าจะเลอืกเดนิทาง ในการเป็นหมอทางด้าน 
Public Health เต็มตัวค่ะ  ช่วงต้นปีแรกยังเป็นการท�างานในฐานะ นักวิจัย
โครงการ Strengthen Thai Research Capacity in Health Promotion 
ส�านักงานพฒันานโยบาย สาธารณสขุระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสขุ อยูค่่ะ 
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ซึ่งระหว่างการฝึกได้ท�างานวิจัยหนึ่งชิ้น คือ Literature review of state of 
the art in accreditation in medical, nursing and midwife institution 
ซึง่ขณะนีไ้ด้จดัท�าร่างต้นฉบับเสร็จเป็นทีเ่รยีบร้อยแล้ว เหลอืส่งให้อาจารย์ตรวจ
สอบและแก้ไข และส่งส�านกัพมิพ์เสนอตพีมิพ์ค่ะ ระหว่างท�างานวจิยัทีก่ระทรวง
สาธารณสุข มีทุนให้สามารถใช้เพื่อไปเพิ่มพูนทักษะ เพ็ญจึงเลือกไป อบรม 
ระยะสั้น Clinical Biostatistics and Epidemiology จาก Harvard School 
of Public Health ค่ะ พบว่ามปีระโยชน์มากๆ และท�าให้ชอบวชิา ระบาดวทิยา
ขึ้นไปอีกค่ะ ได้ไปเรียนรู้วิธีการเรียนการสอนจาก โรงเรียนที่เป็นอันดับแรกๆ 
ของโลกก็ได้แรงบันดาลใจกลับมา สร้างโรงเรียนแพทย์ในประเทศไทยให้ดี 
ทัดเทียมเขาค่ะ และเพื่อเป็นการแบ่งปัน ความรู้ให้แก่บุคคลอื่นที่ไม่มีโอกาส  
เพ็ญจึงได้เขียน บทความ “7 หลมุพรางสกดัดาวรุง่ และกลยทุธ์เดด็เพือ่กระโดดข้าม
หลมุพราง พร้อมสร้างงานวิจัยยอดเยี่ยมรับปีใหม่” ลงในวารสารคลินิก ท่ีจะตี
พมิพ์ในฉบบัเดอืนกมุภาพนัธ์ 2558 นีค่้ะ ส�าหรับการท�างานทีก่ระทรวงสาธารณสขุ 
ได้สิ้นสุดเดือน พ.ย. ที่ผ่านมา นับเป็นประสบการณ์ที่ประทับใจมากๆค่ะ

เดอืนสดุท้ายของปี ธนัวาคม กเ็ป็นอกีหนึง่จุดเปลีย่นส�าคญัของชีวติ เพราะ
ได้ย้ายกลับเข้ามาที่ ศิริราช ในภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม ตอนแรก 
ค่อนข้างกังวลมาก เพ็ญกลัวว่าอาจจะเก่งไม่พอที่จะสอนหรือท�างานในศิริราช 
แต่ได้รับความเมตตาจากอาจารย์ในภาควิชาทุกท่านช่วยชี้แนะท�าให้ผ่านมาได้
ค่ะ ตอนนีม้หีน้าทีช่่วยออกตรวจผู้ป่วยนอก ช่วยสอนกลุม่ย่อยในวิชาระบาดวทิยา 
และช่วยงานการศึกษาอื่นๆ ตามที่ได้รับมอบหมายมา เช่น ช่วยออกแบบ  
คาบเรยีน Health Policy ทีจ่ะสอนนกัศึกษาแพทย์ปี 3 อัดรายการวทิยพุบหมอ
ศิริราช และหมออาสา จส.100 เรื่องการป้องกันตนเองในหน้าหนาว และอื่นๆ

นอกจากนี้ มีงานอ่ืนๆ เล็กน้อยเช่น เป็นวิทยากรแนะน�าวิชาชีพแพทย์  
ร่วมกับอกี 26 อาชีพอืน่ๆ ในงาน “ฟัก ฝัน เฟส” ของกลุม่ Achieve ซึง่เป็นธรกิุจ 
เพื่อสังคมที่อยากเห็นเด็กไทยมีทางเลือกทางอีกชีพมากขึ้น ส่วนธุรกิจเพื่อสังคม 
“The Chance for a better change” เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ผู้มีข้อจ�ากัด 
ทางสุขภาพ เช่น ผู้พกิาร ผูอ้ยูร่่วมกบัเช้ือเอชไอว ีกเ็รยีนรูเ้ยอะค่ะว่าการเริม่ธุรกจิ
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ไม่ง่ายต้องพฒันาอีกมากค่ะ แต่ได้เรยีนรูก้ารท�าธุรกจิเพือ่สงัคมมากขึน้ เพราะได้ 
Change Fusion และ Ashoka Foundation เป็นพีเ่ลีย้งสอนสิง่ใหม่ๆ เช่น การ
เข้าใจลูกค้า Marketing ฯลฯ ซึ่งเพ็ญมองว่า หากน�าความรู้ตรงนี้มาประยุกต์ใช้
ในในวงการแพทย์เราน่าจะดีค่ะ เพราะไม่ค่อยได้ใสใจมากเรื่องการส่ือสารและ
การสร้างกระแส ส่วนเครือข่ายแพทย์ยุคใหม่ มี Project การท�า www.dr- 
survival.com เพื่อเป็นศูนย์รวมความรู้ให้แก่แพทย์ใช้ทุน เพื่อสร้างความอุ่นใจ
ทางวชิาการ ของน้องแพทย์ทีเ่พิง่จบไปใหม่จะได้ท�าให้รูส้กึมทีีเ่พิง่ เวลาไปใช้ทนุ 
แต่ยงัมอีปุสรรคเรือ่งการรวมตวัในการท�างานของแพทย์รุน่ใหม่ทีจ่บไปแล้วเพราะ
แต่ละท่านภาระงานค่อนข้างมาก จึงมีเวลามาท�างานน้อยท�าให้งานยังคืบหน้า 
ไปได้ช้า คงต้องหาวิธีให้ได้รวมตัวกันได้อย่างดียิ่งข้ึนค่ะ แต่ความฝันน้ีจะยัง 
ไม่หยุดค่ะ ยังจะท�าต่อไป 

การวางแผนในอนาคต เพญ็วางแผนเพือ่ไปศกึษาต่อปรญิญาโท Master 
of public Health (MPH) ด้าน Health Policy และ PhD. เกี่ยวกับในองค์ 
ความรู ้ของ Behavioral Science, Social Psychology และ Health  
Promotion  เพ่ือน�าเอาความรูม้าพัฒนาระบบสาธารณสขุของประเทศไทยต่อไป
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ผูไดรบัทนุโครงการเยาวชนรางวลัสมเดจ็เจาฟา
มหิดล ป 2010 

โครงการ: Power–up emergency department 
administration in Thailand

การเผยแพร่/ตีพิมพ์ผลงาน และกิจกรรมอื่น

1. Prehospital and disaster medicine (abstract) จากการไป
น�าเสนอผลงานที่ 18th World Congress on Disaster and Emergency 
Medicine. Manchester, UK. May 2013

2. Saoraya J, Inboriboon Pholaphat C. What brings you to here 
today? A qualitative study exploring patients perceptions and 
reasons for p resenting to the Emergency Department with 
non–urgent complaints. PDM 2013; 44(3): 661–2.

3. Saoraya J, Inboriboon Pholaphat C. Xanthogranulomatous 
pyelonephritis: not your usual pyelonephritis. What every emergency 
physicians should know when encountering this diagnosis? PDM 
2013; 28(Suppl 1): s36.

4. Inboriboon Pholaphat C, Saoraya J, Williams K. Please don’t 
go: factors associated with high acuity patient leaving without being 
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seen at an urban VA Emergency Department. PDM 2013; 28(Suppl 
1): s95.

5. Inboriboon Pholaphat C, Lumlertgul S, Saoraya J, Williams 
K. Emergency medicine in Thailand: a survey of residency program 
graduates. PDM 2013; 44: 299–301.

6. Saoraya J, Inboriboon Pholaphat C. Acute poisoning  
surveillance in Thailand: the current state of affairs and a vision for 
the future. ISRN Emergency Medicine 2013; 13(6): 463–7.

7. Saoraya J, Inboriboon Pholaphat C. Pulmonary vein  
thrombosis associated with a large hiatal hernia. EMJ 2013; 44(3): 
299–301.

สถานะปัจจุบัน

แพทย์ประจ�าบ้าน สาขาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

โดยได้ท�ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับอาจารย์และแพทย์ประจ�าบ้าน เช่น 
กิจกรรมงานประชุมวิชาการ การสอนนิสิตแพทย์ขณะปฏิบัติงาน เป็นต้น

ในปีที่ผ ่านมา ได้มีโอกาสไปน�าเสนอผลงานวิจัยร่วมกับอาจารย์ 
Pholaphat Charles Inboriboon อาจารย์ mentor ทีง่านประชมุ 18th World 
Congress on Disaster and Emergency Medicine, Manchester, UK  
โดยน�าเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบ poster 4 เรื่อง ได้แก่ 

1. What brings you to here today? A qualitative study  
exploring patients’ perceptions and reasons for presenting to the 
emergency department with non–urgent complaints
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2. Xanthogranulomatous pyelonephritis: Not your usual  
pyelonephritis. What every emergency physicians should know when 
encountering this diagnosis?

3. Please Don’t Go: Factors Associated with High Acuity Patient 
Leaving Without Being Seen at an Urban VA Emergency Department 
และ 

4. Emergency Medicine in Thailand: A Survey of Residency 
Program Graduates 

นอกจากนี ้มีผลงานเขยีน review article ร่วมกบัอาจารย์ mentor เรือ่ง 
Acute Poisoning Surveillance in Thailand: The Current State of Affairs 
and a Vision for the Future ซึ่งขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการตีพิมพ์

ในอนาคต จะเข้าศึกษาต่อเป็นแพทย์ประจ�าบ้านเวชศาสตร์ฉุกเฉิน 
ทีโ่รงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ โดยมหีวัข้อทีส่นใจและอยากจะน�ามาท�างานวิจยัและ
พัฒนาต่อไป ได้แก่ ภาวะผู้ป่วยล้นห้องฉุกเฉิน แพทยศาสตรศึกษาในเวชศาสตร์
ฉุกเฉิน และภาวะผู้ป่วยวิกฤตในเวชศาสตร์ฉุกเฉิน
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ผูไดรับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟา
มหดิล ป 2010 

โครงการ: Integrated community–based palliative 
care for chronic and terminal patient 

การเผยแพร่/ตีพิมพ์ผลงาน และกิจกรรมอื่น 

Graduate Certificate In Palliative 
Care, Flinders University South Australia

Contributions for the Royal Thai Army, Medical Department 
in palliative care section in development of family medicine 
curriculum for the curriculum of command and general staff college, 
Royal Thai Army, Thailand. 

ABSTRCTS

Tienthavorn T, Chongcherdchutrakul 
K, Chatmethakul T, Saguanwong P, Rangsin 
R. Social Networks Used (Facebook and 
Line) for Improving Learning Environment 
and Communication between Medical 
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Students and Department Staff in the Department of Military and 
Community Medicine. AMEE. An International Association for Medi-
cal Education; 2014 Aug 30-Sep 3; Milan, Italy: 2014. P. 774.

สถานะปัจจุบัน

แพทย์ประจ�าบ้าน ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ วิทยาลัยแพทยศาสตร์
พระมงกุฎเกล้า

The past few years since my return from Australia under Prince 
Mahidol Awards Youth Program has been very diverse and I have 
been very privileged to work with so many wonderful people and 
to have met such inspiring individuals. It has been such a blessing 
that I am able to share my thoughts with them and to learn and be 
inspired by them as well.

I was also very fortunate to 
be able to be back at my beloved 
medical school and worked with 
several respectable and admirable 
faculties. One year working for 
Military and Community Medicine 
Department at Phramongkutklao 

College of Medicine has been one of the most diverse and  
rewarding work experiences.

A short visit to see Dr.Lawrie Palmer, Dr. Teena Silakong and 
the palliative care team in Adelaide at the beginning of last year 
brought back a lot of fond memories and gave me the motivation 
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which was much needed during the time when I was unsure what 
the future hold for me. 

I was also very fortunate to have met Dr. Rosalie Shaw, one 
of the most influential women working in the field of palliative care 
in Australia who was working at Northern Adelaide Palliative Care 
service during that time. Her dedication to palliative care has been 
exceptional and to be able to receive great advice from her was an 
honor.

Dr. Shaw is one of the kindest and wisest person I have ever 
met and she taught me a quote from Confucius which said "How 
do you climb a mountain? One step at a time." Her advice had made 
me realize that I might be progressing slowly but then it is not  
actually a terrible thing at all as long as I do not quit and not  
quitting is what I have been doing. 

As the new chapter of my life begins at Department of  
Pediatrics at Phramongkutklao hospital, there are undeniable  
challenges that naturally comes with life changes, some more  
difficult than others. These challenges have always highlighted how 
thankful and blessed I am to be surrounded by so many incredible 
mentors, friends and colleagues 
who are always supportive 
and without whom this slow 
journey of mine would not 
have been as memorable as  
it is. 
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ผูไดรับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จ
เจาฟามหิดล ป 2010 

โครงการ: Regenerative medicine: neuro
regeneration in traumatic brain injury 

การเผยแพร่/ตีพิมพ์ผลงาน และกิจกรรมอื่น 

1. Sullivan GM, Mierzwa A J, Kijpaisalratana N, Tang H, Wang 
Y, Song SK, Selwyn R, Armstrong RC. Oligodendrocyte lineage and 
subventricular zone response to traumatic axonal injury in the 
corpus callosum. J Neuropathol Experiment Neurol 2013; 72(12): 
1106–25.

2. Acute myocardial infarction caused by coronary embolism 
in a patient with mechanical valve prostheses with subtherapeutic 
anticoagulation. Poster presented at: The 30th Annual Meeting of 
the Royal College of Physicians of Thailand; 2013 Apil 23–26; 
Pattalya, Thailand.

3. Leukemia/Lymphoma–related factor (LRF) expression in 
the adult mouse CNS and in experimental demyelination followed 
by spontaneous remyelination. Poster presented at: The 43rd Annual 
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Meeting American Society of Neurochemistry; 2012 March 3–7;  
Marriott Waterfront Hotel, Baltimore, Maryland, USA.

4. Sonic hedgehog activation of neural stem cells in a  
concussive model of mild traumatic brain injury. Poster presented 
at: The 43rd Annual Meeting American Society of Neurochemistry; 
2012 March 3–7; Marriott Waterfront Hotel, Baltimore, Maryland, USA.

5. Mild TBI in mice with traumatic axonal injury in anterior 
corpus callosum. Poster presented at: The National Neurotrauma 
Society Annual Meeting; 2012 July 22–25; Arizona Biltmore, Phoenix, 
Arizona, USA.

สถานะปัจจุบัน

แพทย์ประจ�าบ้าน สาขาวิชาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

หลังจากที่ ได ้รับพระราชทานทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จ 
เจ้าฟ้ามหดิล โดยได้มโีอกาสไปฝึกปฏบิตังิานและร่วมท�างานวจิยัด้าน Traumatic  
Brain Injury ที่ Center for Neuroscience and Regenerative Medicine, 
Bethesda, Maryland ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งท�าให้มีโอกาสได้เพิ่มพูน
ความรู้และประสบการณ์ในการท�างานด้าน basic science ในปี พ.ศ. 2554 
และกลับมาปฏิบัติงานเป็นแพทย์เพิ่มพูนทักษะที่โรงพยาบาลพระปกเกล้า 
จ.จันทบุรี ในปี พ.ศ. 2555 ในปีนี้ได้เข้าฝึกอบรมเป็นแพทย์ประจ�าบ้าน  
สาขาวิชาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โดยในปีแรกของการฝึกอบรมนี้ ได้มีโอกาสดูแลผู ้ป่วยโรค 
ทางอายุรกรรมทั่วไป ก่อนที่จะได้เรียนรู้วิธีการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคทางระบบ
ประสาทต่อไปในอีก 2 ปีข้างหน้า 
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ซึ่งในปีนี้ นอกจากจะปฏิบัติงานในฐานะแพทย์ที่ให้การดูแลรักษาผู้ป่วย
แล้ว ยังได้มีโอกาสต่อยอดงานวิจัยที่เคยได้ท�าที่ Center for Neuroscience 
and Regenerative Medicine โดยได้มีโอกาสร่วมจัดท�าผลงานวิจัยด้าน  
Traumatic brain injury กบัคณะนักวิจัยจาก Center for Neuroscience and 
Regenerative Medicine ภายใต้การดูแลของ Dr. Regina C. Armstrong ซึ่ง
เป็น international mentor ในช่วงที่ได้รับพระราชทานทุนและฝึกปฏิบัติงาน 
ณ ประเทศสหรฐัอเมรกิา และตพีมิพ์ผลงานเรือ่ง “Oligodendrocyte lineage 
and subventricular zone response to traumatic axonal injury in  
the corpus callosum” ในวารสาร Journal of Neuropathology and 
Experimental Neurology ฉบับเดือนธันวาคม 2556

ส�าหรับในอนาคต หวังว่าจะได้มีโอกาสน�าความรู้ทั้งทาง basic science 
จากการที่ได้มีโอกาสไปฝึกปฏิบัติงานในช่วงเวลาที่ได้รับพระราชทานทุนฯ และ
ความรู้ทางคลินิกที่ได้รับจากการฝึกอบรมแพทย์ประจ�าบ้านมาร่วมกันเป็น
แนวทางในการท�างานวิจัยเพื่อหาแนวทางในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคทางระบบ
ประสาทในอนาคตต่อไป 
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ผูไดรับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟา
มหดิล ป 2010 

โครงการ: Development of non literated 
neuropsychological test in screening the 
amnestic mild cognitive impairment 
(aMCI) 

การเผยแพร่/ตีพิมพ์ผลงาน และกิจกรรมอื่น

1. Julayanont P, Phillips N, Chertkow H, Nasreddine ZS. 
The Montreal Cognitive Assessment (MoCA): concept and clinical 
review. In: Larner AJ, editor. Cognitive screening instruments: 
a practical approach. London: Springer; 2012. p. 111–152.

2. Julayanont P1, Brousseau M, Chertkow H, Phillips N, Nasred-
dine ZS. Montreal Cognitive Assessment Memory Index Score 
(MoCA–MIS) as a predictor of conversion from mild cognitive impairment 
to Alzheimer’s disease. J Am Geriatr Soc 2014; 62(4): 679–84.

3. Laengvejkal P, Julayanont P, Payne D. Post anoxic 
myoclonus. The Southwest Respiratory and Critical Care Chronicles 
2014; 2(6): 3–7.

(ÂÙ)
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4. The effect of education and literacy on the Montreal  
Cognitive Assessment (MoCA) performance in cognitively normal 
elderly. Poster presented at: Alzheimer’s Association International 
Conference; 2013 July 13–18; Boston Convention and Exhibition 
Center, Boston, Massachusetts, USA.

5. The Montreal Cognitive Assessment Memory Index Score, 
MoCA–MIS, As a Predictor of Mild Cognitive Impairment Conversion 
to Alzheimer’s disease. Poster presented at: Alzheimer’s Association 
International Conference; 2012 July 14–19; Vancouver, Canada.

วิทยากร

1. Dementia care and detection บรรยายแก่แพทย์และพยาบาล
โรงพยาบาลแม่ทะ

2. Dementia care and detection บรรยายแก่แพทย์และพยาบาล
สุขุมาลอนามัยกองบรรเทาทุกข์ สภากาชาดไทย

3. Early symptom of dementia บรรยายแก่ผู้สูงอายุโรงพยาบาล
แม่ทะ ล�าปาง และผู้สูงอายุ สุขุมาลอนามัย กองบรรเทาทุกข์ สภากาชาดไทย

Ongoing research 

Validation of the Montreal cognitive assessment–basic version 
for illiterate and low educated elderly 

Future Training

Resident in Neurology, Texas Tech University Health Science 
Center, Texas, USA

สถานะปัจจุบัน

Neurology Resident, Texas Tech University Health Science  
Center, Texas, USA
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หลังจากได้รบัพระราชทานทนุโครงการเยาวชนรางวลัสมเด็จเจ้าฟ้ามหดิล
เพือ่ไปศกึษาด้านการพฒันาแบบทดสอบสมองเพือ่คดักรองภาวะ mild cognitive 
impairment ในกลุ ่มผู ้สูงอายุที่ไม่รู ้หนังสือและมีระดับการศึกษาท่ีไม่สูง  
เป็นเวลา 1 ปีที่ประเทศแคนาดา ผมได้น�าแบบทดสอบดังกล่าวกลับมาพัฒนา
เพิ่มเติมและทดสอบความถูกต้อง (validation study) ในกลุ่มผู ้สูงอาย ุ
ในกรงุเทพมหานคร โดยได้รบัความช่วยเหลอืจากพี่ๆ พยาบาล สุขุมาลอนามัย 
สภากาชาดไทย ในการคัดกรองผู้สูงอายุเพื่อเข้าร่วมโครงการดังกล่าว ซึ่งผล 
การศึกษาพบว่า แบบทดสอบ Montreal Cognitive Assessment-Basic นั้นมี
ความถูกต้องในการคัดกรองภาวะ MCI ในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาน้อย
กว่า 5 ปีหรืออ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ซึ่งปัจจุบันน้ันผมได้เขียนบทความ 
เพื่อรายงานผลการศึกษาดังกล่าวเพื่อตีพิมพ์ใน Journal of American  
Geriatrics Society และน�าเสนอในการประชุม Alzheimer’s Association 
International Conference ซึ่งจะจัดขึ้น ณ กรุงวอชิงตัน ดีซี ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2558 นี้

ในปัจจุบันนี้ ผมก�าลังศึกษาต่อเป็นแพทย์ประจ�าบ้านช้ันปีท่ี 1 สาขา
ประสาทวิทยา ที่ Texas Tech University Health Science Center ประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยในอนาคตผมตั้งใจจะศึกษาแพทย์ประจ�าบ้านต่อยอดสาขา 
Behavior and Cognitive Neurology ณ ประเทศสหรฐัอเมรกิา เพือ่น�าความรู ้
มาพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุสมองเสื่อมต่อไป

. 

บรรยายให้ความรู้ผู้สูงอายุ “ท�าอย่างไรให้ห่างไกลสมองเสื่อม” และท�าการศึกษาความถูกต้อง
ของ Montreal Cognitive Assessment-Basic ณ สุขุมาลอนามัย สภากาชาดไทย
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ผูไดรับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจา
ฟามหิดล ป 2011 

โครงการ: Effects of Visceral adipose 
tissue reduction on CVD risk factors

independent of weight loss: the Look 
AHEAD Study

การเผยแพร่/ตีพิมพ์ผลงาน และกิจกรรมอื่น

1. Ungprasert P, Sanguankeo A. Risk of venous thromboembolism 
in patients with idiopathic inflammatory myositis: A systematic review 
and meta–analysis. Rheumatol Int 2014; 33(8): 1099–104.

2. Ungprasert P, Sanguankeo A, Upala S, Suksaranjit P. Psoriasis 
and risk of venous thromboembolism: A systematic review and 
meta–analysis. QJM 2014; 107(4): 4–21.

3. Chang A, Batch BC, McGuire HL, Vollmer WM, Svetkey LP, 
Tyson CC, Sanguankeo A, Anderson C, Houston J, Appel LJ. Association 
of a reduction in central obesity and phosphorus intake with changes 
in urinary albumin excretion: The PREMIER study. Am J Kidney Dis 
2013; 62(5): 900–7.
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4. Homsanit M, Sanguankeo A, Upala S, Udol K. Abnormal 
liver enzymes in Thai patients with metabolic syndromes. J Med 
Assoc Thai 2012; 95(3): 444–51.

5. Effects of visceral adipose tissue reduction on cardiovascular 
risk factors independent of weight loss: The Look AHEAD Study. 
Poster presented in: Obesity Week; 2013 November 11–16; Atlanta, 
Georgia, USA. 

สถานะปัจจุบัน 

Internal Medicine resident PGY–1, Bassett medical center, 
Cooperstown, New York, USA

หลังจากที่ได้รับพระราชทานทุนรางวัลเยาวชนสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล 
ในการไปฝึกปฏิบัติงานและร่วมท�างานวิจัยด้านโรคอ้วนท่ี Johns Hopkins 
University, Baltimore, Maryland ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ปี 2554–2555 
ข้าพเจ้าได้รับทุนการศึกษาจากมูลนิธิเอมสตาร์ ในการศึกษาระดับปริญญาโท 
สาขา Master of Public Health ณ Johns Hopkins University และในปีนี้
ได้เข้าฝึกอบรมเป็นแพทย์ประจ�าบ้าน อายุรศาสตร์ ณ Bassett medical  
center, Cooperstown, New York, USA ตั้งแต่ปี 2557–2560

โดยจะได้มีโอกาสเรียนรู้ดูแลผู้ป่วย และท�าวิจัยในสาขาที่สนใจ

ในขณะนี้ ผลงานเร่ือง “Effects of Visceral Adipose Tissue  
Reduction on CVD risk factors Independent of Weight Loss: the Look 
AHEAD Study” ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ได้ท�าร่วมกับ Dr. Jeanne Clark ซึ่งเป็น 
mentor ในช่วงทีไ่ด้รบัพระราชทานทนุและฝึกปฏบิตังิานทีป่ระเทศสหรฐัอเมรกิา 
ก�าลงัอยูใ่นระหว่างการพจิารณาตีพมิพ์ในวารสารทางการแพทย์ระดบันานาชาติ
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ผูไดรบัทนุโครงการเยาวชนรางวลัสมเดจ็เจาฟา
มหิดล ป 2011 

โครงการ: Impact of phone triage on 
emergency department and ambulance use

การเผยแพร่ผลงาน และกิจกรรมอื่นๆ 

Weiner D, Manzi S, Sujjavorakul K, Monuteaux M, Chung S, 
Dull K, Mooney D, Weinstock P. Does simulation training improve 
preparedness for disaster response in austere environments? 
Poster presented at: The Pediatric Academic Societies Annual 
Meeting; 2013 May 4–7; Washington, D.C., USA

สถานะปัจจุบัน

ผู้สมัครแพทย์ประจ�าบ้าน สาขาเฉพาะทางกุมารเวชศาสตร์ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ปีการศึกษา 2558

ในฐานะของผูไ้ด้รบัพระราชทานทนุโครงการฯ ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2555 เป็นต้น
มา ข้าพเจ้าได้มโีอกาสไปท�างานวจิยัดงักล่าว ที ่Boston Children’s Hospital, 
Harvard Medical School ณ เมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา และยงัคงตดิต่อท�างานวิจัยชิน้นีม้าจนถงึปัจจุบนัผ่านทางอนิเตอร์เนต็
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หลังจากสิ้นสุดระยะเวลาปฏิบัติงาน 1 ปีตามทุนที่ได้รับ ข้าพเจ้ากลับมา
ปฏบิตังิานเป็นแพทย์เพิม่พนูทกัษะที ่รพ.ศนูย์ขอนแก่น จนครบระยะเวลาเพิม่พนู
ทักษะ 1 ปี ในช่วงปี พ.ศ. 2556–2557 ในระหว่างที่ท�างานอยู่นั้น จากเดิม 
ทีข้่าพเจ้ามีความสนใจในการท�างานช่วงเวลาคบัขนัอยูแ่ล้ว ได้เหน็ถึงความส�าคญั
ของการดูแลผู้ป่วยในช่วงดังกล่าวและการดูแลต่อเนือ่งหลงัจากนัน้มากขึน้ ท�าให้
จากเดิมที่มีความสนใจในด้านกุมารเวชศาสตร์ฉุกเฉิน ก็เริ่มให้ความสนใจ 
กับเวชบ�าบัดวิกฤติในเด็กมากขึ้น

เพื่อหาประสบการณ์เกี่ยวกับการแพทย์ในสาขานี้ จึงเป็นโอกาสอันด ี
ที่ข้าพเจ้าได้ไปเป็นแพทย์ผู้สังเกตการณ์ใน Pediatric Intensive Care Unit ที่ 
Children’s Hospital of Orange County ณ เมือง Orange รัฐแคลิฟอร์เนีย 
ประเทศสหรฐัอเมรกิา เป็นเวลา 2 เดอืน ในปี พ.ศ. 2557 และได้ท�างานในแผนก
เดียวกันนี้ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ อีกเป็นเวลา 1 เดือน จากประสบการณ์ 
ท่ีเพิ่มพูนข้ึน ย่ิงท�าให้ข้าพเจ้าได้เห็นถึงความส�าคัญในเรื่องดังกล่าวมากขึ้น 
เนื่องจากในปัจจุบัน แม้ในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ของประเทศไทยจะมีแผนก 
PICU อยู่ในเกือบทุกแห่ง มีความพร้อมในการดูแลผู้ป่วยอยู่พอควร แต่กลับยังมี
ความขาดแคลนแพทย์ที่ได้รับการฝึกฝนเพื่อดูแลแผนก PICU โดยเฉพาะ  
อย่างแท้จริง

ด้วยเหตุนี้ กอปรกับในประเทศไทยยังไม่มีหลักสูตรเฉพาะทางต่อยอด 
เพ่ืออบรมแพทย์เวชบ�าบัดวิกฤติในเด็ก จึงเป็นแรงขับดันส�าคัญให้ข้าพเจ้าหา 
ทางเข้าฝึกอบรมในสาขากมุารเวชศาสตร์ ณ ประเทศสหรัฐอเมรกิา เพือ่เป็นการ
เตรียมพร้อมเข้าฝึกอบรมต่อในสาขาต่อยอดด้านเวชบ�าบัดวิกฤติในเด็กต่อไป

ในอนาคตเมือ่ข้าพเจ้าส�าเรจ็การศึกษาแล้ว แน่นอนว่าเป้าหมายสงูสุดย่อม
อยู่ที่การกลับมาช่วยพัฒนาวงการสาธารณสุขไทย ข้าพเจ้ามีความใฝ่ฝันที่จะน�า
ความรู้ใหม่ๆ กลับมาประยุกต์ให้เข้ากับวงการสาธารณสุขไทย รวมท้ังการได้มี
ส่วนร่วมในหลกัสตูรการเรียนการสอนเวชบ�าบดัวิกฤตใินเดก็ต่อไปในประเทศไทย
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ผูไดรับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟา
มหิดล ป 2011

โครงการ: Ultrastructure comparison between 
fetal and mature porcine anterior cruciate 
ligament bundles 

การเผยแพร่/ตีพิมพ์ผลงาน และกิจกรรมอื่น

Muller B, Hofbauer M, Wongcharoenwatana J, Fu FH. 
Indications and contraindications for double–bundle ACL 
reconstruction. Int Orthop 2013; 37(2): 239–46.

สถานะปัจจุบัน

แพทย์ประจ�าบ้าน ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ�าบัด 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

หลังจากท่ีได้รับพระราชทานทุนรางวัลเยาวชนสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล 
โดยได้มีโอกาสไปฝึกปฏิบัติงานและร่วมท�างานวิจัยด้าน Anterior Cruciate 
Ligament Reconstruction ที่ Department of Orthopaedic Surgery, 
University of Pittsburgh , Pittsburgh, Pennsylvania, USA ในปี พ.ศ. 2555 
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เป็นเวลา 1 ปี ซึง่ท�าให้มโีอกาสได้เพิม่พนูความรูแ้ละประสบการณ์ในการท�างาน
ทั้งความเกี่ยวกับการผ่าตัดทางออร์โธปิดิคส์ และความรู้ด้านการท�างานวิจัย

จากน้ันได้กลบัมาปฏบิตังิานเป็นแพทย์เพิม่พนูทักษะท่ีโรงพยาบาลระยอง 
จังหวัดระยอง ในปี พ.ศ. 2556 และในปี พ.ศ. 2557 ได้เข้าฝึกอบรมเป็นแพทย์
ประจ�าบ้านชั้นปีที่ 1 ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ�าบัด  
คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

ส�าหรับในอนาคต 

ข้าพเจ้าหวังว่าจะได้มีโอกาสน�าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้มีโอกาส 
ไปฝึกปฏิบัติงานในช่วงเวลาที่ได้รับพระราชทานทุนฯ และความรู้ทางคลินิก 
ท่ีได้รับจากการเรียนรู้และการปฏิบัติงานในฐานะแพทย์ประจ�าบ้านมาช่วย 
ในการท�างานรักษาดูแลผู ้ป ่วยและการท�าวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการดูแลรักษาผู้ป่วยต่อไปในอนาคต
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ผูไดรับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟา
มหิดล ป 2011 

โครงการ: โรคหลอดเลือดสมองกับการป้องกัน
อย่างยั่งยืน 

การเผยแพร่/ตีพิมพ์ผลงาน และกิจกรรมอื่น

1. Wannarong T., Komoltri C., Poungvarin N., Spence JD., 
Nilanont Y. Factors associated with hospital arrival time after acute 
stroke. (in press)

2. van Engelen A, Wannarong T, Parraga G, Niessen WJ, Fenster 
A, Spence JD, de Bruijne M. Three–dimensional carotid ultrasound 
plaque texture predicts vascular events. Stroke 2014; 45(9): 2695–701.

3. Bogiatzi C, Wannarong T, McLeod AI, Heisel M, Hackam D, 
Spence JD. SPARKLE (Subtypes of Ischaemic Stroke Classification 
System), incorporating measurement of carotid plaque burden: a 
new validated tool for the classification of ischemic stroke subtypes. 
Neuroepidemiology 2014; 42(4): 243–51. 

4. Kuk M, Wannarong T, Beletsky V, Parraga G, Fenster A, 
Spence JD. Volume of carotid artery ulceration as a predictor of 
cardiovascular events. Stroke 2014; 45(5): 1437–41. 
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5. Wannarong T, Parraga G, Buchanan D, Fenster A, House AA, 
Hackam DG, Spence JD. Progression of carotid plaque volume  
predicts cardiovascular events. Stroke 2013; 44(7): 1859–65. 

สถานะปัจจุบัน 

แพทย์ประจ�าบ้าน ภาควชิาอายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ศริริาชพยาบาล

หลงัจากทีไ่ด้รบัพระราชทานทนุโครงการเยาวชนรางวลัสมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิล  
ได้ไปฝึกปฏบิตังิานและร่วมท�างานวิจัยด้านโรคหลอดเลอืดสมองในปี พ.ศ. 2556 
ที่ Stroke Prevention and Atherosclerosis Research Centre, Robarts 
Research Institute, Western University, London, Ontario ณ ประเทศ
แคนาดา ประสบการณ์ตลอดหนึ่งปีที่ได้รับ เป็นหนึ่งในความทรงจ�าที่ดี 
และทรงคุณค่า ทั้งด้านวิชาการ งานวิจัย ได้พบปะเพื่อนใหม่ๆ ได้ท�างานร่วมกับ
ผู้มีชื่อเสียง เหนือสิ่งอื่นใดการใช้ชีวิตในต่างแดนท�าให้ผมได้เรียนรู้ประสบการณ์
ชีวิต และได้เติบโตขึ้นอีกขั้น ผมเดินทางกลับประเทศไทยในปี พ.ศ. 2556  
มาปฏิบัตงิานเป็นแพทยเ์พิ่มพูนทักษะทีโ่รงพยาบาลระยอง จ.ระยอง และในปนีี้
ได้เข้าฝึกอบรมเป็นแพทย์ประจ�าบ้าน ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล ในระหว่างนี้ยังคงท�างานวิจัยเก่ียวกับโรคหลอดเลือดสมอง 
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อย่างต่อเน่ือง โดยงานวิจัยที่ได้ตีพิมพ์แล้วดังแสดงข้างต้น และยังมีงานวิจัย 
ที่ก�าลังอยู่ในระหว่างขั้นตอนการเรียบเรียงก่อนส่งตีพิมพ์ คาดว่าน่าจะมีผลงาน
ตีพิมพ์ให้ได้อ่านกันเพิ่มเติมภายในปีนี้เช่นกัน 

ส�าหรับในอนาคต 

ผมมีปณิธานอย่างแน่วแน่ที่จะใช้ความรู้ และประสบการณ์ ที่ได้รับมา
ตลอดการเป็นผู้ได้รับพระราชทุนในโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล 
เพ่ือพฒันาระบบบรกิารสาธารณสขุของประเทศไทยโดยเฉพาะอย่างยิง่ในด้านที่
เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง ให้เป็นโรคที่ป้องกันได้อย่างยั่งยืน คนไทยจะรู้จัก
โรคดังกล่าวมากขึ้น และรู ้วิธีป ้องกันและวิธีการด�าเนินการท่ีเหมาะสม 
หากพบเจอผู้ป่วยโรคดังกล่าว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าในอนาคตผู้ที่ทุกข์ทรมาน 
จากโรคดังกล่าวจะลดน้อยลง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
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ผูไดรับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟา
มหิดล ป 2012 

โครงการ: Insulin resistance stimulates and 
insulin sensitization attenuates vascular 
smooth muscle cell migration and proliferation 

การเผยแพร่/ตีพิมพ์ผลงาน และกิจกรรมอื่น

1. Ungprasert P1, Sanguankeo A, Upala S, Suksaranjit P. 
Psoriasis and risk of venous thromboembolism: a systematic review 
and meta–analysis. QJM 2014; 107(4): 4–21.

2. Thakolwiboon S, Upala S, Geeratragool T, Benjatikul N, 
Uathaya M, Tripipitsiriwat A, Jiranapakul S, Chutinimitkul B, 
Wongpraparut C, Kulthanan K, Jiamton S. The factors affecting 
quality of life in Thai psoriasis patients. J Med Assoc Thai 2013; 96(10): 
1344–9.

3. Homsanit M1, Sanguankeo A, Upala S, Udol K. Abnormal 
liver enzymes in Thai patients with metabolic syndromes. J Med 
Assoc Thai 2012; 95(3): 444–51.

4. Auewarakul P, Chatsurachai S, Kongchanagul A, Kanrai P, 
Upala S, Suriyaphol P, Puthavathana P. Codon volatility of 
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hemagglutinin genes of H5N1 avian influenza viruses from different 
clades. Virus Genes 2009; 38(3): 404–7.

5. Cersosimo E, Xu X, Upala S, Triplitt C, Musi N. Acute insulin 
resistance stimulates and insulin sensitization attenuates vascular 
smooth muscle cell migration and proliferation. Physiol Rep 2014; 
2(8): e12123.

6. Acute insulin resistance stimulates and insulin sensitization 
attenuates vascular smooth muscle cell migration and proliferation. 
Poster presented at: The 73rd American Diabetes Association  
Meeting; 2013 June 21–25; Chicago, Illinois, USA. 

สถานะปัจจุบัน 

แพทย์ประจ�าบ้าน อายุรศาสตร์ Internal Medicine resident PGY–1, 
Bassett medical center, Cooperstown, New York, USA

ส�าเร็จการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต จากคณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล และนติศิาสตร์บณัฑติ คณะนติิศาสตร์ มหาวทิยาลยั
รามค�าแหง และหลังจากที่ได้รับพระราชทานทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จ 
เจ้าฟ้ามหิดล โดยได้มีโอกาสไปฝึกปฏิบัติงานและร่วมท�างานวิจัยด้านเบาหวาน
ที่ Texas diabetes institute, San Antonio, Texas ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ปี 2555 ได้รบัทนุการศกึษาจากมลูนธิเิอมสตาร์ ศกึษาระดบัปรญิญาโท Master 
of Science in metabolic and nutritional medicine, University of South 
Florida ซึ่งส�าเร็จการศึกษาปี 2556 และในปีนี้ได้เข้าฝึกอบรมเป็นแพทย ์
ประจ�าบ้าน อายุรศาสตร์ Internal Medicine resident PGY–1, Bassett 
medical center, Cooperstown, New York, USA ประจ�าปีการศึกษา 
2557–2559



Prince Mahidol Award Youth Program Conference 2015 • 105

ซ่ึงในปีนี้ เป็นปีการศึกษาแรกของแพทย์ประจ�าบ้าน ได้มีโอกาสเรียนรู้
ดแูลผูป่้วย และท�าวิจัยในสาขาโรคทางต่อมไร้ท่อ นอกจากนี ้ผลงานเรือ่ง “Acute 
insulin resistance stimulates and insulin sensitization attenuates 
vascular smooth muscle cell migration and proliferation” ซึ่งเป็น 
งานวิจัยด้านโรคเบาหวานที่ได้ท�าร่วมกับ Dr. Eugenio Cersosimo ซึ่งเป็น  
international mentor ในช่วงที่ได้รับพระราชทานทุนและฝึกปฏิบัติงาน  
ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร Physiological reports 
ฉบับเดือนสิงหาคม 2556

ส�าหรับในอนาคต 

จะน� าองค ์ความรู ้ จาก 
การปฏิ บัติ ง านในช ่ ว ง ได ้ รั บ 
พระราชทุนเยาวชนสมเด็จเจ้าฟ้า 
มหดิล การศกึษาระดับปรญิญาโท 
ด้านโภชนาการ และการผกึอบรม
เป ็นแพทย ์ประจ� าบ ้ านด ้ าน
อายุรศาสตร์ มาดูแลผู ้ป่วยโรค 
ทางต่อมไร้ท ่อในประเทศไทย  
โดยในขณะน้ีลาศึกษาต่อ ภายใต้
สังกัดของภาควิชาเวชศาสตร์
ป้องกนัและสงัคม คณะแพทยศาสตร์ 
ศริริาชพยาบาล
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ผูไดรับทุนโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจาฟา
มหิดล ป 2012 

โครงการ: Posterior white matter disease 
distribution as a predictor of cerebral 
amyloid angiopathy in patients without 
intracerebral hemorrhage

การเผยแพร่/ตีพิมพ์ผลงาน และกิจกรรมอื่น

1. Posterior white matter disease distribution as a predictor 
of cerebral amyloid angiopathy in patients without intracerebral 
hemorrhage. Poster presented at: The International stroke 
conference; 2014 February 12–14; San Diego Convention Center, 
San Diego, California, USA.

2. Thanprasertsuk S, Martinez–Rimirez S, Pontes–Neto OM, Ni 
J, Ayres A, Reed A, Swords K, Gurol ME, Greenberg SM, Viswanathan 
A. Posterior white matter disease distribution as a predictor of 
amyloid angiopathy. Neurology 2014; 83(9): 794–800.
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สถานะปัจจุบัน 

แพทย์ประจ�าบ้านชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาประสาทวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

หลังกลับมาจากเมืองบอสตันแล้วก็ได้ไปท�างานอยู่ท่ีโรงพยาบาลจังหวัด
ชยัภมู ิและโรงพยาบาลหนองบวัระเหว เป็นช่วงเวลาทีต้่องเป็นแพทย์ดแูลผูป่้วย
ไปพร้อมๆ กับเขียนบทความวิจัยท่ียังค้างอยู่ จนในที่สุดก็ได้รับการตีพิมพ์ใน 
Journal of Neurology เมื่อเดือนสิงหาคม 2557 ที่ผ่านมา โดยก่อนหน้านั้น
กไ็ด้มโีอกาสไปน�าเสนอโปสเตอร์งานวิจัยร่วมกบัอาจารย์และเพือ่นๆ ทีเ่คยท�างาน
ร่วมกันที่บอสตัน ที่เมืองซานดิเอโก เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2557 ที่ผ่านมาอีกด้วย 

ขณะนี้ยังติดต่ออยู่กับอาจารย์ที่บอสตันตลอด และได้แนะน�าอาจารย์ 
ที่ปรึกษาจากบอสตันให้กับคณาจารย์ภาควิชาประสาทวิทยาท่ีจุฬาฯ ได้รู้จัก
เรียบร้อยแล้ว จากการปรึกษาหารือกันท�าให้อาจารย์ทางศูนย์วิจัยท่ีบอสตัน 
มีแผนที่จะช ่วยพัฒนาระบบการดูแลผู ้ป ่วยสมองขาดเลือดเฉียบพลัน 
ของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ในทางเทคนิค เช่น คอมพิวเตอร์ซอฟท์แวร์ อีกด้วย

นอกจากนีย้งัได้ตดิต่อกบัเพือ่นร่วมงานทีบ่อสตนัอกีด้วย เน่ืองจากทีมวิจัย
ได้บนัทกึข้อมลูต่างๆ ทีเ่คยวดัและวเิคราะห์ไว้ในระบบฐานข้อมลูทีบ่อสตนั ท�าให้
นักวิจัยท่านอื่นๆ ที่เคยเป็นเพื่อนร่วมงานกันสามารถดึงข้อมูลที่เราเคยบันทึกไว้
ไปใช้ได้ จึงท�าให้ยังคงมีการติดต่อประสานงานเร่ืองการแชร์ข้อมูลกันอยู่ตลอด 
และเรากส็ามารน�าเทคนคิการวดัและการวเิคราะห์ต่างๆ ทีไ่ด้เรยีนรูม้าประยกุต์
ใช้ เพื่อสานต่อให้เกิดงานวิจัยด้านโรคหลอดเลือดสมองในประเทศไทยได้ต่อไป


