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       Welcome 
Message

Dear Colleagues,

It is a great pleasure and an honor to extend you a warm invitation  
to attend the 1st Prince Mahidol Award Youth Program Conference,  
to be held on January 29, 2013 at the Centara Grand & Bangkok 
Convention Center CentralWorld, Bangkok, Thailand. This conference 
is the side meeting of The Prince Mahidol Award Conference which  
is an annual international conference hosted by the Royal Thai  
Government, the Prince Mahidol Award Foundation, and other relevant 
International Organizations, Foundations and Civil Society  
Organizations. 

The Prince Mahidol Award Youth Program aims at inspiring the young  
physicians to devote their lives to promote health of mankind, as well 
as to create young health science researchers with the cooperation 
between the Foundation and the medical/health institutions, in both 
Thailand and overseas. It will also promote the globalization of the 
medical education system in Thailand, and facilitate medical progress, 
as well as promoting the understanding of the cultural differences in 
health, education, administration and research. Seven of these young 
physician scholars have currently finished their training/working in the 
interesting fields under the supervision of outstanding mentors from 
prominent institutes. Thereafter, they resumed their work as the  
physicians working outside Bangkok, training in the residency program, 
or continuing as the physician researcher. In this conference, they will 
present their work and experiences of the 12-month time period that 
they have spent for their important task. They will also present the 
plan of extending the benefits of their project to Thai people and the 
mankind in both oral and poster presentations.



The Conference will provide the ideal forum to stimulate ideas and 
establish collaborations as well as to initiate intense discussions 
about the strengthening of this program, role model and lifetime 
mentoring network. 

Bangkok, the city of angel, the land full of different cultures, is one 
of the most cosmopolitan, contrasting and, above all, compelling of 
Asian cities. Come find your niche among dazzling temples, eclectic 
markets, gleaming palaces, ritzy shopping mall. Bask in the city’s 
warm, affluent glow at a skyscraping rooftop bar. Experience all the 
things–tuk-tuk ride, Muay Thai (kickboxing) match, Thai massage–
everyone always comes home talking about. We look forward to  
welcoming you to an inspiring, an enjoyable program and precious 
memories in vibrant Bangkok. 

Assoc. Prof. Apichat Asavamongkolkul, M.D.  
Chairman, 
Members of the Working Committee of PMA YP
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Prince Mahidol Award Youth Program Conference 2013 Schedule 
January 29, 2013

World Ballroom C, 23rd Floor 
Centara Grand CentralWorld, Bangkok, Thailand

08.00–08.20
08.20–08.30

Registration 
Opening Address by Prof.Vicharn Panich 
Chairman of Prince Mahidol Award Youth Program Steering Committee

Session 1 Scholars Presentation

Moderators: Dr.Suwit Wibulpolprasert and  
Assist. Prof. Dr.Nipan Isarasena na Ayudhaya

Stem Cell and Regenerative Medicine

08.30–09.00 Differentiation	and	Transplantation	of	Mouse	ES	and	iPS	Derived	
Retina–Like Sheet in Retinal Degeneration Mouse 
 Juthaporn Assawachananont

09.00–09.30 A Model of Mild Traumatic Brain Injury in Mice with Traumatic Axonal 
Injury in Anterior Corpus Callosum
 Naruchorn Kijpaisalratana

Reproductive Health, HIV/AIDS and Palliative Care

09.30–10.00 Unplanned Teenage Pregnancy Prevention
 Kanokwaroon Watananirun

10.00–10.30 Development of Sexuality Health & HIV/AIDS Medical Care Services for 
Youth and Adolescent
 Pennapa Kaweewongprasert

10.30–11.00 Break

11.00–11.30 Integrated Community–Based Palliative Care for Chronic and  
Terminal Patient
 Trassanee Chatmethakul

Emergency Medicine and Alzheimer’s Disease

11.30–12.00 Power–up Emergency Department Administration in Thailand
 Jutamas Saoraya

12.00–12.30 Development of Non Literate Neuropsychological Test in Screening the 
Amnestic Mild Cognitive Impairment
 Parunyou Julayanont

12.30–14.00 Lunch

Session 2 Prince Mahidol Award Youth Program Dialogue

14.00–16.00 ·	 Lessons Learned from the Young Scholars 
 Moderators:  Kanokwaroon Wattananirun and  
   Parunyou Julayanont
·	 Acknowledgement and Network Enhancement for  
 Thai and International Mentors 
 Moderator: Assoc. Prof. Apichat Asawamongkolgul 
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Establishment of Prince Mahidol Award 
Youth Program

1. Background

Prince Mahidol Award (PMA) Youth Program has been established on 
20 November 2008 according to the 2nd/2008 consensus of the 
Committee for Prince Mahidol Award Foundation under the Royal  
Patronage. The program aims to inspire and to facilitate Thai youths 
studying medicine to pursue their dedicated life for the benefit of 
mankind following the footsteps of HRH Prince Mahidol of Songkla, 
the Royal Father of His Majesty King Bhumibol Adulyadej, for his  
exemplary contributions to the advancement of medicine, public health, 
and human services.

Each year, the steering committee, the working committee, and the 
selection committee will select up to five applicants who meet the 
criteria, and nominate them to get a final decision from the Board  
of Trustee of the Prince Mahidol Award Foundation, of which HRH  
Princess Maha Chakri Sirindhorn is the president. 

Successful applicants will receive a scholarship for training or  
studying abroad, as proposed by the scholars, with full support from 
the foundation for 12 months. This overseas professional training/
studying period of the scholarship recipients is considered as a part 
of their three–year contract time after medical school graduation.

2. Objectives

The main objectives of establishing PMA Youth Program are

1. To honor HRH Prince Mahidol of Songkla, the Father of Modern 
Medicine and Public Health of Thailand,
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2. To inspire youths to dedicate their lives to improve the health 
of mankind,

3. To provide a professional and personal development  
opportunities for the new generation/young scientists in the 
field of medicine and public health,

4. To promote the collaboration of Thai medical and health  
community with international institutes, and

5. To support the globalization of Thailand’s medical education at 
the undergraduate level.

3. Qualification of Applicants

Applicants qualifying for the scholarship should meet the following 
criteria:

1. Currently study in the 5th year of medical school from the  
Faculties of Medicine all over Thailand, with the age of less 
than 30.

2. Wish to dedicate life to solve pre–specified Thai health problems 
of interest, and feel the need to obtain significant study/research  
experience abroad that will help their work in the future.

3. Hard–working, well–behaved, talented, imaginative and ethical.

4. Able to spend one year abroad, and willing to be evaluated 360  ํ
in all aspects.

5. Being proficient in English with the minimum score of 79 on  
the TOEFL internet–based test, or 6.5 on the IELTS academic 
test (or equivalent) of not more than 2 years prior to the  
application date.



10  Prince Mahidol Award Youth Program Conference 2013

4. Application and Selection Processes

1. Eligible applicants must complete their own application  
form which can be downloaded from the website  
www.princemahidolaward.org

2. Application document must include the manuscript of  
individually proposed project in particular areas of medicine, 
public health, health care system, or basic science research. 
Also important is the explanation on how the international 
placement will benefit he/she and Thailand upon his/her return. 
At this time, applicant should have at least one project mentor 
who can provide assistance and guidance from the inception 
to completion. 

3. Individual application document must be submitted firstly to the 
committee in charge of their own faculties for the institutional 
selection process (usually in November). Afterward, up to three 
applicants will be selected from each medical school.

4. Selected candidate (s) will be nominated by the Faculties of 
Medicine all over Thailand to PMA Youth Program Office along 
with the entire documents and evaluation results by 15th  
January of each application year. 

5. The PMA Youth Program selection committee, consisting of the 
representatives from the Faculties of Medicine all over Thailand 
and the Ministry of Health, will spend the time from February–
April of each application year to select up to 5 of the most 
suitable applicants. The selection criteria include: personal 
qualifications, significance of the proposed project, extracurricular  
involvement in institutional and public activities/services, and 
interview assessments of the applicant, instructors, colleagues 
as well as parents.
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6. Thereafter, the selection committee will present the score of 
each applicant and propose the names of potential scholars to 
the working committee who subsequently report to the steering 
committee by May to June of each application year.

7. Final decision for the scholarship recipients will be made by the 
Board of Trustee, PMA Foundation. Public announcement is 
scheduled around July to August of each application year.

5. Opportunities and Commitment of the Scholars

As the PMA Youth Program scholars, all successful applicants will 
then get involved in the preparation process for overseas training/
studying in the prestigious institution abroad. While being overseas, 
the scholars will be taken care by the formally arranged international 
mentor as well as Thai project mentor at the host institute and the 
working committee. The scholars will send back the progress report 
every 6 months and after completion of the project. 

Upon return to Thailand, the scholars will get other opportunities  
include:

1. Learning/sharing in PMA Youth Program Conference,

2. Joining PMA Conference and interacting with PMA Laureates 
and health authorities both in technical and policy expertise,

3. Participating in other activities of PMA, and

4. Lifetime mentoring from both overseas and local exemplars with 
strong support from the working committee.
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6. Program Commitment

The PMA Youth Program commits to provide the scholar with the  
following:

1. A study placement that, as best as possible, capitalizes on 
skills and interests of the scholar,

2. Budget travel costs and arrangements to overseas placement, 
and return to Thailand at the end of 12-month placement,

3. A monthly living stipend, and

4. A Thai helper team as a troubleshooting.

Recognize that all selected candidates and applicants are highly 
motivated, well–behaved and ethical students, the PMA Youth 

Program committee appreciates their efforts and the ‘willing to  
dedicate their lives to the benefit of mankind’. It’s the great inspiration 
for the young generation doctor in the concept of working for the 
society, and walking the footsteps of HRH Prince Mahidol of Songkla 
in respect to his speech that:

 “True success is not in the learning, 
	 but	in	its	application	to	the	benefit	of	mankind”.

The PMA Youth Program conference is the forum for learning and 
sharing from the scholars, mentors, program participants, experts  
in the field, junior and senior advisors in order to get the long term 
commitment and life time mentoring. The conference is settled in 
January each year, in parallel with the PMA conference.
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PMA Youth Program Promoting Activities for 
Medical Students All Over Thailand.
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Lists of the Members of the Board of Trustees

1. H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn President

2. Dean, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, 
 Mahidol University Vice President

3. Supat Vanichakarn, M.D.  Secretary–General

4. Lord Chamberlain Treasurer

5. His Majesty’s Principal Private Secretary Member

6. Permanent Secretary, Ministry of Foreign Affairs Member

7. Permanent Secretary, Ministry of Public Health Member

8. Secretary–General of Commission on Higher Education Member

9. President, Mahidol University Council Member

10. President, Chulalongkorn University Member

11. President, Mahidol University Member

12. President, Songklanakharint University Member

13. Dean, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University Member

14. Dean, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, 
 Mahidol University Member

15. Dean, Faculty of Public Health, Mahidol University Member

16. Director–General, Department of Information, 
 Ministry of Foreign Affairs Member

17. Director of International Health Division Member

18. M.R. Kasem S. Kasemsri Member

19. Prawase Wasi, M.D. Member

20. Vicharn Panich, M.D. Member

21. Visith Sitprija, M.D. Member

22. Mr. Sakthip Krairiksh Member

23. Srichitra Bunnag, M.D. Member

24. M.L. Anuporn Kasemsant Member

25. Privy Purse Office, Grand Palace Member
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Lists of the Members of the Steering Committee

1. President of Mahidol University Advisor

2. Permanent Secretary of the Ministry of Foreign Affairs Advisor

3. Prof. Secretary of the Ministry of Public Health Advisor

4. Prof. Vicharn Panich Chairman

5. Dean, Faculty of Medicine Siriraj Hospital,  Vice Chairman 
 Mahidol University  

6. Secretary General of Prince Mahidol Award  Committee 
 Foundation under Royal Patronage  

7. Dean, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University Committee

8. Dean, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital,  Committee 
 Mahidol University 

9. Dean, Faculty of Medicine, Chiang Mai University Committee

10. Dean, Faculty of Medicine, Khon Kaen University Committee

11. Dean, Faculty of Medicine, Srinakharinwirot University Committee

12. Dean, College of Medicine, Rangsit University Committee

13. Dean, Faculty of Medicine, Thammasat University Committee

14. Dean, Faculty of Medicine, Naresuan University Committee

15. Dean, Faculty of Medicine, Burapha University Committee

16. Dean, Faculty of Medicine, Mahasarakham University Committee

17. Dean, College of Medicine and Public Health, Committee 
 Ubon Ratchathani University 

18. Dean, Institute of Medicine, Suranaree University  Committee 
 of Technology 

19. Dean, Institute of Medicine, Walailak University Committee

20. Dean, Faculty of Medicine Vajira Hospital,  Committee 
 Navamindradhiraj University 
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21. Dean, Faculty of Medicine, Princess of  Committee 
 Naradhiwas University 

22. Director, Phramongkulklao College of Medicine Committee

23. Dean, Faculty of Medicine, Prince of  Committee 
 Songkla University 

24. Assoc. Prof. Apichat Asavamongkolkul Committee and  
  Secretary

25. Assoc. Prof. Angkana Chaiprasert Committee and  
  Assistant Secretary

Lists of the Members of the Working Committee

1. Prof. Vicharn Panich Advisor

2. Clin. Prof. Supat Vanichakarn Advisor

3. Assoc. Prof. Apichat Asavamongkolkul Chairman

4. Assist. Prof. Mongkol Laohapensang Vice President

5. Prof. Achra Sumboonnanonda Committee

6. Prof. Chairat Shayakul Committee

7. Prof. Veerajit Chotmongkol Committee

8. Senior Colonel Prapaipim Thirakhupt Committee

9. Assoc. Prof. Suwat Benjaponpitak Committee

10. Assoc. Prof. Sophon Napathorn Committee

11. Assist. Prof. Karanrat Soonthornpun Committee

12. Assist. Prof. Ronnaphob Uaphanthasath Committee

13. Assoc. Prof. Angkana Chaiprasert  Committee and Secretary

14. Mrs. Thongthip Varnaying Assistant Secretary

15. Ms. Pattaraporn Khongboon Assistant Secretary
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Lists of the Members of the Selection Committee (2009–2010)

1. Prof. Wanchai Wanachiwanawin Chairman

2. Assoc. Prof. Pisaln Mairiang Vice Chairman

3. Dr.Wittaya Charupoonphol Committee

4. Dr.Apisate Pleumsamran Committee

5. Asst. Prof. Weeraya Paocharoen Committee

6. Dr.Sumonmal Manusirivithaya Committee

7. Assoc. Prof. Chumnum Promkatkaew Committee

8. Asst. Prof. Kitti Krungkraipetch Committee

9. Dr.Nudjaree Tanjapatkul Committee

10. Dr.Chavaboon Detchsukum Committee

11. Asst. Prof. Kanokrut Nuntirooj Committee

12. Dr.Somboon Charoensethamaha Committee

13. Prof. Vipada Chaowagul Committee

14. Senior Colonel Assoc. Prof.  Committee 
 Greetha Moungthong 

15. Assoc. Prof. Tassanee Lebnak Committee

16. Asst. Prof. Natthawut Kaewpitoon Committee

17. Prof. Voranunt Suphiphat Committee

18. Assoc. Prof. Angkana Chaiprasert Secretary
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Lists of the Members of the Selection Committee (2011–2012)

1. Prof. Sompop Limpongsanurak Chairman

2. Assoc. Prof. Pisaln Mairiang Vice Chairman

3. Dr.Pongpan Vongmanee Committee

4. Dr.Apisate Pleumsamran Committee

5. Asst. Prof. Weeraya Paocharoen Committee

6. Dr.Weradej Tirawat Committee

7. Assoc. Prof. Chumnum Promkatkaew Committee

8. Asst. Prof. Kitti Krungkraipetch Committee

9. Dr.Sirinart Tongsiri Committee

10. Dr.Nudjaree Tanjapatkul Committee

11. Asst. Prof. Paramee Thongsuksai Committee

12. Asst. Prof. Kanokrut Nuntirooj Committee

13. Dr.Somboon Charoensethamaha Committee

14. Asst. Prof. Gavivan Veerakul Committee

15. Prof. Vipada Chaowagul Committee

16. Senior Colonel Assoc. Prof.  Committee 
 Greetha Moungthong 

17. Assoc. Prof. Tassanee Lebnak Committee

18. Asst. Prof. Natthawut Kaewpitoon Committee

19. Prof. Voranunt Suphiphat Committee

20. Assoc. Prof. Angkana Chaiprasert Secretary
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Scholar

Dr.Kanokwaroon Watananirun, M.D.

Department of Obstetrics & Gynaecology
Faculty of Medicine Siriraj Hospital,  
Mahidol University
2 Prannok road, Bangkoknoi,
Bangkok 10700, Thailand
email: foncd34@hotmail.com

Thai Mentor

Assoc. Prof. Dr.Dittakarn Boriboonhirunsarn, M.D., Ph.D.

Department of Obstetrics & Gynaecology
Faculty of Medicine Siriraj Hospital,  
Mahidol University
2 Prannok road, Bangkoknoi,
Bangkok 10700, Thailand
email: dittakarn.bor@mahidol.ac.th

International Mentor

Dr.Ahmet Metin Gülmezoglu, M.D.

WHO Headquarters
World Health Organization, Avenue Appia 20,
211 Geneva 27, Switzerland
email: gulmezoglum@who.int
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Unplanned Teenage Pregnancy Prevention

Adolescent pregnancies have become a significant problem  
worldwide. Data from WHO department of maternal, newborn, 

child and adolescent health website showed that about 16 million 
women aged 15–19 years give birth each year, contributed to around 
11% of all births worldwide. The website indicated that 95% of  
adolescent pregnancies occur in low– and middle–income countries. 
Thailand is one of the middle–income countries which is facing  
adolescent pregnancy as a public health problem. Birth registration 
data among adolescents between 10–19 year-old indicate increasing  
dilemma as the rate arise from 12.5% in 1996 to 16.1% in 2009. 

The data from Reproductive Health Survey in 2009 showed that only 
36.4% of their last pregnancies were intended. In addition, 27.3% 
were unwanted pregnancies while 27.3% of pregnant women were 
mistimed pregnancy and 9.1% indifferences. Counting the rate of 
unwanted pregnancies with the mistimed pregnancies as unintended, 
the rate of unintended	pregnancies	among	adolescents	was	more	than	
3	times	greater	than	women	age	20–59	year–old. [In 2009, focused 
on women aged 21–59 year–old, there were 75.7% intended  
pregnancies, 10.1% unwanted pregnancies, 9.1% indifferent and 
5.1% mistimed pregnancies.] 

In addition to adverse health outcomes of adolescent mothers and 
their children, unintended	adolescent pregnancy also create other 
serious consequences such as adolescent mothers were forced to 
drop out of schools, might be abandon from their partners. As a result, 
they faced difficulties finding good jobs and good salary. Living with 
limited resources is not good for raising a child. The nation will lost 
good human resource, together with taxes. This is a vicious cycle. If 
we could solve unintended adolescent pregnancies, we could break 
this vicious chain. 

If we join hands together, we can solve unintended adolescent  
pregnancy problem in Thailand.
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Scholar

Dr.Juthaporn Assawachananont, M.D.

RIKEN Center for Developmental Biology
2–2–3 Minatojima Minamimachi, Chuo–Ku,
Kobe 650–0047, Japan
email: na_nont@hotmail.com

Thai Mentor

Asst. Prof. Dr.Nipan Israsena na Ayudhaya, M.D., Ph.D.

Head, Stem Cell and Cell Therapy Research Unit
Faculty of Medicine, Chulalongkorn University
1873 Rama IV Road, Pathumwan
Bangkok 10330, Thailand 
email: nipan.i@chula.ac.th

International Mentor

Prof. Dr.Masayo Takahashi, M.D., Ph.D.

RIKEN Center for Developmental Biology
2–2–3 Minatojima Minamimachi, Chuo–Ku,
Kobe 650–0047, Japan
email: mretina@cdb.riken.jp
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Induced Pluripotent Stem cell  
in Neurological Diseases

Retinitis pigmentosa (RP) and aged related macular degeneration 
(AMD) are untreatable eye diseases which affect millions of 

people worldwide, and are characterized by progressive degeneration 
of retinal photoreceptors. To date, the currently available effective 
treatments are gene therapy and anti–vascular endothelial growth 
factor therapy. However, these treatments are less effective at  
advanced stages when photoreceptors have already degenerated. 
Thus, therapeutic cell transplantation holds great promise as treatment 
for RP and AMD.

Two potential sources of cells for therapeutic transplantation are 
embryonic stem cells (ESC) and induced pluripotent stem cells (iPSC). 
While ESC are derived from inner cell mass of the blastocyst, iPSC 
are reprogrammed from the differentiated adult cells. Both of them 
are renewable and could be induced to many cell types including the 
retinal cells. We successfully generated the retinal sheets from the 
mouse ESC and mouse iPSC. We transplanted the mESC–and  
miPSC–derived retinal sheets to degenerative mouse eyes. We 
demonstrated that mESC–and miPSC–derived retinal sheets survived 
and developed to functional mature photoreceptors. The transplanted 
grafts integrated into the host retina and some recipient mice showed 
functional recovery. 

To our knowledge, this is the first report of the transplantation of  
the mESC–and miPSC–derived retinal sheets. The mESC–and  
miPSC–derived retinal–like sheets could serve as grafts in retinal 
sheet transplantation.
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Scholar

Dr.Pennapa Kaweewongprasert, M.D.

Wiang Chiang Rung Hospital
51 Chiang Rai–Chiang Khong Road
Wiang Chiang Rung, Chiang Rai 57210, Thailand
email: penny_kwps@yahoo.com

Thai Mentor

Dr.Suwit Wibulpolprasert, M.D.

5th Floor, Building 1, Office of Permanent Secretary
Ministry of Public Health
Tiwanond Road, Muang District,  
Nonthaburi 11000, Thailand
email: suwit@health.moph.go.th

International Mentor

Dr.Bernhard Schwartländer, M.D., Ph.D.

Director for Evidence, Strategy and Results, 
UNAIDS 
20, Avenue Appia 
CH–1211 Geneva 27, Switzerland
email: schwartlander@unaids.org
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Development of Sexuality Health &  
HIV/AIDS Medical Care Services for Youth 

and Adolescent

Background: As 43% of the world’s population is under 25, young 
people should be involved as key stakeholders in the policy 

decisions that will shape the future. HIV/AIDS and sexuality health 
are among 2 of the most critical problems that young people are faced. 
WHO reported 2.7 million new HIV infections in 2008, or 7,400 new 
HIV infections a day, of whom about 6,200 are in adults aged  
15 years and older. Over 40% of 6,200 are among young people 
(15–24 yrs). The number of newly acquired cases among young 
people continues to rise. In the developing world, there will be a 
growing crisis if we do not prevent the spreading of HIV in these young 
people. My goal is to help decrease new HIV infections, focusing on 
young people. 

·	 “Learning by doing” As UNAIDS is not purely academic institute 
but it is more like a place where science, fact and statistics have 
transformed into global and local political advocacy actions with the 
integrated collaboration of 10 UN agencies co–sponsors. A lot of 
things I have learnt not from classroom but via the process of action 
in real project of UNAIDS. It‘s my honor to work in following projects 
and activities:

1. Internal Working team for UNAIDS New Generation Leadership 
strategy 2011–2015 

2. Project coordinator of UNAIDS Workshop at 22nd World Scout 
Jamboree, Sweden 

3. Trainer of UNAIDS AIDS info Training for IFMSA General Assembly  
Copenhagen, Denmark
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4. Organizer of offline discussion forum of UNAIDS Crowd Out AIDS 
in the 16th International Conference on AIDS & STIs in Africa (ICASA 
2011) in Addis Ababa, Ethiopia

Top 3 most important things that I have taken back to Thailand are 
1) Experiences, Knowledge & Resource, 2) Capacities: of how to 
access the problems from various perspectives, project management, 
organization development, etc. and 3) Friendship, mentoring and 
networking for a lifetime which is the most highlight of this scholarship, 
i.e. the opportunities to know amazing people from UNAIDS, WHO, 
UNHCR International NGOs working HIV/AIDS and young people in 
Asia Pacific and Africa.

·	 “The goal has been changed after 1 year” I learnt that one of the 
important keys to solve this problem is “Youth Development” in all 
aspect. If they have secure environment, proper education, happy 
family and sufficient incomes, they will be less vulnerable to the  
other threats including HIV infection. So my goal has been changed 
from only “preventing HIV among young people” to “the development 
of future generation” in the broader target of the regional and global 
level. But I still give the first priority to “Thailand Future Generation 
Development”.

·	 The Application: this is my promise because True success is 
noT in the learning, but in its application to the benefit of mankind.

1. Co–founder and President of Thai Youth Power for Better  
Society Network

2. Core–member of Academic Network for Thailand Development
3. Youth Program of International Congress on AIDS in Asia  

Pacific: 18–23 November 2013, Bangkok, Thailand
4. Pay it forward: Sharing my experiences via Personal Blog, You 

Tube Channel, Mini–Pocket Book Project
5. Take care of clinic for patient who live with HIV and also  

tuberculosis, at Wiang Chiang Rung Hospital
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Scholar

Dr.Jutamas Saoraya, M.D.

Nakornping Hospital
159 Chotana Road, Don kaew, Mae rim, 
Chiang Mai 50180, Thailand
email: jsaoraya@gmail.com

Thai Mentor

Assoc. Prof. Rattaplee Pak–art, M.D.

Department of Surgery
King Chulalongkorn Memorial Hospital
1873 Rama IV Road. Pathumwan
Bangkok 10330, Thailand
email: Rattaplee.P@Chula.ac.th

International Mentor

Dr.Pholaphat Charles Inboriboon, M.D., M.P.H., F.A.C.E.P.

Department of Emergency Medicine
University of Missouri Kansas City School of 
Medicine 
2301 Holmes Kansas City, MO 64108, U.S.A.
email: pinbor1@gmail.com
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Power–up Emergency Department  
Administration in Thailand

Emergency department (ED) overcrowding, a mismatch of patient 
demand to ED provider management ability, is recognized as a 

major obstacle to effective emergency medical care. ED crowding 
decreases satisfaction of both patients and healthcare providers, 
increases healthcare expenditure, and is associated with poorer overall  
patient outcome. This complex problem results from various factors, 
one of which was excessive ED utilization for non–urgent complaints. 
Most patients at the Veteran Affair (VA) health system have health 
benefits that cover the medical expenses at minimal or no cost to the 
patient, for both primary clinics and the ED. However, the VAED is 
usually frequented by patients for non–emergent medical condition.

We explored reasons that a subgroup of VA patients choose to utilize 
the ED for non–urgent complaints using qualitative methods. Most 
patients complained about lack of timely access to their primary care 
providers (PCPs). Some were advised to go to the ED by certain VA 
personnel: telehealth nurses, telephone clerks or PCP nurses. Other 
patients overestimated the severity of the illness, especially when 
they were suffered in pain. The other preferred ED due to convenience. 
It was easier to walk in to the ED than navigating through PCP  
appointment system. Both PCP and ED providers recognized that the 
presentation of acute non–urgent patients to the ED negatively  
impacted patient care. They agreed that acute, non–urgent visits 
affected the patients flow, increased providers’ stress and prolonged 
patients’ waiting time. Three solutions were suggested and agreed by 
both providers: initiating facility such as urgent care clinic, enhancing 
telehealth service and increasing access to PCP care.

By understanding underlying reasons of acute non–urgent visits and 
developing stakeholders supported solutions, we hope to decrease 
ED overcrowding, improve overall patient care, and decrease cost to 
the overall health system. 
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Community–Based Palliative Care:  
What Would Be an Appropriate Model  

for Thailand?

Background: The changing trend in demography with aging populations 
and malignancy as major causes of death represents the evolving 
needs for palliative care in Thailand.

Objectives: To analyse the health care policies in Thailand and  
Australia with a focus on palliative care in order to provide suggestions 
for national policy on development and implementation of palliative 
care in Thailand.

Methods: Literature review, in–depth interviews, group discussions, 
direct observation and participation with the palliative care service 
team, and review of documentation on procedures and work  
instructions on the palliative care service. 

Results: The findings are classified into 3 subtopics include  
1) Education and Awareness, 2) Policy, and 3) Integration and  
Standardization of Palliative Care Services. 

Education: More medical students acknowledge the importance of 
palliative medicine. Limited access to opioids and inadequate skills 
in administering opioids and symptom control hinder the practical use 
of the concept of palliative care. 

Policy: Few policy makers acknowledge that palliative care helps  
reducing the hospital cost of patients at the end of life, making  
palliative care less of a priority. 

Palliative Care Services: Establishing palliative care via integration and 
making use of the existing resources and networks is better than 
trying to acquire more funding specifically for setting up palliative care 
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which would make the development of palliative care even more  
donor dependent and regarded as a charity work. Grass root level 
health workers and their supervisors should incorporate the principles 
of palliative care into their routine activity at the household level. There 
should be adequate facilities in public hospitals and other health 
institutions for providing palliative care services at the institutional 
level and field level. There should be a system in place for service 
referral. Tertiary hospitals and teaching hospitals should work together  
to develop common guidelines and tools to be implemented in  
a uniform manner throughout every regions in Thailand to provide  
common goals in patients care and allow for ability in audit and  
quality assessment and improvement process in the future. 

Conclusion: Thailand stands ready to begin to establish palliative care 
services. It has many unique resources that could be instrumental  
in establishing of a strong and sustainable palliative care system.  
However, there is a lot of work that needs to be done to achieve 
practical and standardized services that are equally distributed 
throughout the country. 
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Mild Traumatic Brain Injury in Mice  
with Traumatic Axonal Injury  

in the Anterior Corpus Callosum

Traumatic Brain Injury (TBI) is a major global health problem. TBI 
is a leading cause of death and disabilities among children and 

young adults in Thailand and worldwide. In United States, the incidence 
of TBI is approximately 1.5 million people per year which leads to 
fifty–thousand deaths per year. The majority of TBI diagnosed is  
classified as mild and results from concussive acceleration– 
deceleration forces that cause shearing damage to axons within white 
matter tracts. 

The current study characterizes a model of concussive brain injury 
(CBI) in C57BL/6 mice with neuroimaging and histopathological 
analyses of white matter tracts. A stereotaxic impactor device is used 
to create mild TBI pathology in the corpus callosum. We used  
histology and immunohistochemistry to document the pathology of 
this anterior impact acceleration model and analyzed the integrity of 
the anterior corpus callosum after CBI with ex vivo and in vivo  
magnetic resonance diffusion tensor imaging (MR–DTI).

ex vivo cross–sectional MR–DTI analysis of the corpus callosum at 
3 days post–injury demonstrated a significant decrease in axial  
diffusivity in CBI versus sham injured mice. in vivo longitudinal MR–DTI 
analysis was performed for within–subjects comparisons at baseline, 
1, 3 and 7 days post–CBI. Analysis of the corpus callosum showed 
significant reduction in fractional anisotropy (FA) which corresponded 
with reduced axial diffusivity values without an effect on radial  
diffusivity values. Post–imaging analysis of the tissues examined by 
in vivo MR–DTI showed pathological changes similar to those observed 
after ex vivo MR–DTI. 
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In histopathological analysis, axonal injury with disrupted axonal 
transport was detected by accumulation of beta–amyloid precursor 
protein (b–APP). The accumulation of b–APP was absent in naïve 
mice but was significantly increased in the corpus callosi of injured 
mice. Reactive astrogliosis detected by glial fibrillary acidic protein 
(GFAP) and microglia/macrophage activation identified by CD11b 
immunostaining were significantly increased in mice one week after 
injury compared to naïve mice. Cell proliferation detected by Ki–67 
immunolabeling was significantly increased at 1 and 3 days post–CBI 
and returned to baseline level by one week.

This model of mild TBI is relevant to human mild TBI based on  
neuroimaging and pathology findings. The cross–sectional and  
longitudinal MR–DTI analyses detected the reduced white matter 
integrity with decreased axial diffusivity which was consistent with axon 
damage and glial activation observed during first week post–injury. 
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The Development and Validation Study of 
Montreal Cognitive Assessment–Basic  

(MoCA–B) for Illiterate and Low– 
Educated Subjects

There is a global concern about aging as it is increasing  
dramatically around the world. Alzheimer’s disease (AD) and 

other dementias are also on the rise as the prevalence of these  
diseases increase with age. Surprisingly, more than 60% of patients 
are now distributed in the developing countries. Screening for the mild 
cognitive impairment (MCI) is important to detect those cognitively 
impaired elderly in order to closely monitor and treat them  
appropriately. Cognitive screening will be useful but maybe limited by 
low education factors that may influence the performance of low  
educated and illiterate subjects. 

The Montreal cognitive assessment (MoCA) is a globally accepted 
instrument for screening for MCI, however, it was originally validated 
in highly educated subjects who had 13 years of education on  
average. It is important to develop a new test which is suitable for low 
education subjects and is able to assess cognitive domains which  
are usually impaired in AD and other neurological disorders. The  
Montreal Cognitive Assessment–Basic (MoCA–B) was newly  
developed for that purpose. The cognitive domains assessed in the 
MoCA–B are executive function, language, orientation, calculation, 
conceptual thinking, memory, visuoperception, attention and  
concentration. 

In the pilot study, 27 elderly subjects (10 cognitively intact and 17 
cognitively impaired subjects) were assessed with the MoCA–B. It 
was found that, among cognitively intact subjects, education level had 
no effect on the MoCA–B performance. All cognitive sub–domains 
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assessed in the MoCA–B demonstrated positively significant correlation  
with the original MoCA. The MoCA–B provides a satisfactory validity 
in cognitive screening. At the cut–off of below 24 from 30, the  
sensitivity is 88%, specificity is 80%, positive predictive value is 88%, 
negative predictive value is 80%, and accuracy rate is 85%. 

In conclusion, the MoCA–B is a promising cognitive screening  
instrument for low educated and illiterate population. The larger  
number of subjects and more extensive neuropsychological test are 
needed to verify the test validity. 
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จุดเริม่ต้น

พี่ได้ยินเรื่องโครงการเยาวชนฯ	 ครั้งแรกตอนเปนนักศึกษาแพทย
ป	5	ปลายๆ	ป	กําลังจะเปน	extern	จําได้วามีเวลาเตรียมตัวไมมากเลย	
เพราะเปนปแรกของโครงการฯ	 พี่มีเพียง	 “ความสนใจ”	 แตก็ไมรู้วาจะ	
“เริ่มต้น”	ตรงไหน	เข้าใจวานี่เปนคําถามยอดฮิตของน้องๆ	เลยเชียวหละ

มามองย้อนหลังดู	 พี่วาจุดเร่ิมต้นจะต้องเริ่มในประเด็นท่ีเรา
สนใจกอน	 จากนั้นคอยเริ่มค้นคว้าวามีคนทําวิจัยหรือศึกษาข้อมูลใน
เรื่องนี้ไปมากน้อยแคไหนแล้ว	มีตรงไหนเปนจุดเดน	ตรงไหนเปนจุดด้อย	
และเราจะทาํอะไรเพิม่เตมิได้อีกบ้าง	ทนีีพ้อจะเขยีนโครงการ	พีก่ไ็มรูอ้กีวา
จะเริม่อยางไร	พีถ่งึกบัอีเมลลไปถามคณะกรรมการฯ	เรยีนปรกึษาวาจะทาํ
อยางไรดี	 ซึ่งก็ได้คําแนะนําให้ค้นหาข้อมูลให้ชัดเจนกอนวาตอนนี้
สถานการณเปนอยางไร	 แล้วไปพบอาจารยหรือผู้เชี่ยวชาญในเรื่องท่ีเรา
สนใจคะ

¡¹¡ÇÃØ³ ÇÑ²¹¹ÔÃÑ¹µÃ�
(½¹)
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การเตรียมตัว

พีข่ยายความเรือ่งการเตรยีมตัวหนอยนะคะ	จะขอแบงเปน	2	สวน	
สวนแรกคือเรื่องโครงการวิจัย	และสวนที่สองคือเรื่องภาษาอังกฤษ	

ในสวนของโครงการวิจัย	พี่ก็เริ่มจากเรื่องที่พี่สนใจ	แรงบันดาลใจ
ของพี่เกิดตอนอยูป	 4	 เม่ือไปฝกปฏิบัติเวชศาสตรชุมชนและเห็นวัยรุน
จํานวนไมน้อยมาที่คลินิกฝากครรภ	 บางคนใสชุดนักเรียนมาด้วยซํ้า	 เลย
ทําให้เกิดความสนใจที่จะศึกษาวาสาเหตุของการที่ทําให้วัยรุนหนึ่งคน
ตัง้ครรภโดยไมต้ังใจเกิดขึน้ได้อยางไร	พีว่าแรงบนัดาลใจมอียูรอบๆ	ตวัเรา	
ไมต้องไปตามหา	สิ่งที่อยูรอบๆ	ตัวเราสามารถนํามาเปนแรงบันดาลใจให้
เราได้ทั้งนั้นคะ	 จากนั้นก็ค้นคว้าหาข้อมูลในอินเตอรเน็ตและไปปรึกษา
อาจารยผู้เชี่ยวชาญเรื่องนี้	แล้วจึงเริ่มเขียนโครงการ	...	ชวงที่วุนวายที่สุด
ตอนนั้นคือการมองหาวาจะไปฝกอบรมที่ตางประเทศท่ีไหนดี	 แตไมต้อง
เปนหวงนะ	เพราะทางทมีโครงการเยาวชนฯ	พร้อมชวยน้องอยางเตม็ทีค่ะ

ในสวนของภาษาอังกฤษ	พี่คอนข้างโชคดีที่พื้นฐานภาษาอังกฤษ
ของพี่พอไปวัดไปวาได้	 เลยไมต้องเตรียมมากมายนัก	 แตเพื่อเปนการ
ไมประมาทพ่ีก็ไปซ้ือหนังสือข้อสอบ	 TOEFL	 มาลองทําดู	 เพื่อจะได้รู ้
แนวข้อสอบวาเปนประมาณไหน	พี่วาข้อสอบ	TOEFL	เน้นการสื่อสารนะ	
ฟงเข้าใจ	อานเข้าใจ	พูดเข้าใจเปนใช้ได้...	มคีนบอกวาสถานทีส่อบกส็าํคญั	
ถ้าเปนไปได้ให้เลอืกสถานทีส่อบทีเ่งียบๆ	เพราะบางคนไปเจอสถานทีส่อบ
แบบนั่งติดๆ	กัน	เวลาคนข้างๆ	พูดแล้วเราจะเสียสมาธิจ้ะ

ประสบการณ์ และความประทับใจ

พีไ่ปฝกงานที	่WHO	กรงุเจนวีา	และได้ไปอยูกบัทานอาจารยทีด่แูล
เรื่อง	 reproductive	 health	 library	 และดูเรื่อง	 systematic	 review	 พ่ีจึง
ได้เข้าใจและได้มีโอกาสชวยทํา	systematic	 review	1	เรื่อง	ซึ่งนับวาเปน
เรือ่งทีน่าต่ืนเต้นสําหรบัพีม่าก	นอกจากนี	้พีย่งัได้ประสบการณการเข้ารวม
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ประชมุระดบันานาชาติของ	WHO	หลายคร้ัง	และได้มโีอกาสเปนสวนหนึง่
ของการสร้าง	 WHO	 guideline	 ในการป้องกันและรักษาภาวะตกเลือด
หลังคลอด	 (postpartum	 hemorrhage	 prevention	 and	management)	
ซึ่งเปนประสบการณที่ดีมาก	และยังได้เรียนรู้ถึงมิตรภาพของเพื่อน	Intern	
จากประเทศตางๆ	ทีม่าฝกงานที	่WHO	ทัง้ได้รูจ้กัคนไทยในสวติเซอรแลนด	
ได้รูจ้กัสมาคมนกัเรยีนไทยในสมาพนัธรฐัสวสิ	ได้พบเจอเพือ่นใหมๆ 	หลาย
คนเลยคะ

บังเอิญชวงที่พี่ไปฝกงานเปนชวงท่ีตรงกับนํ้าทวมใหญพอดี	
จึงมีโอกาสได้ชวยทางสถานทูตไทยฯ	 จัดงานเพื่อระดมทุนไปชวยเหลือ
นํ้าทวมด้วยคะ

น้องๆ	 จะเห็นได้วา	 นอกจากประสบการณด้านวิชาการแล้ว	
ทางทุนโครงการเยาวชนฯ	 ยังเปดโอกาสให้น้องได้ประสบการณชีวิตที่หา
ไมได้ในตําราเรียนมากมายอีกด้วย

เส้นทางเดินต่อ

ขณะนีพ้ีเ่ปนแพทยประจาํบ้านอยูทีภ่าควชิาสตูศิาสตร	นรเีวชวทิยา	
โดยพ่ีหวังวาเม่ือจบแล้ว	 จะเปนอาจารยแพทยที่เปนตัวเชื่อมระหวาง
โรงเรียนแพทยและชุมชน	 ทําให้นักศึกษาแพทยตระหนักถึงความสําคัญ
ของระบบสาธารณสุขไทยและสขุภาวะชมุชนมากขึน้	และตัง้ใจวาจะได้เปน
สวนหนึ่งที่ชวยแก้ปญหาเรื่องการตั้งครรภโดยไมตั้งใจในวัยรุนคะ

ฝากถึงน้องๆ 

พี่วาโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลเหมาะกับทุกคน
ที่มีความตั้งใจ	และหวังจะสร้างประโยชนให้เกิดขึ้นกับสวนรวม	คนคนนั้น
ไมจําเปนต้องเปนคนที่เกงท่ีสุด	 ไมจําเปนต้องเปนคนที่ดีที่สุด	 แตขอให้
เปนคนดีและมีความตั้งใจจริงก็พอ	
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...	 ถ้าถามวาภาษาอังกฤษไมเกงมากมีสิทธ์ิสมัครได้ไหม	 คําตอบ
คือได้	แตน้องอาจจะต้องปรบัตวัมากหนอยถ้าไปอยูตางประเทศ	แตอยาง
ที่พ่ีบอกวาหากเรามีความตั้งใจจริงแล้ว	 อะไรก็ไมยากเกินความสามารถ
ของเรา

...	 ถ้าถามวาไมได้ทํางานวิจัยเกงสมัครได้ไหม	 พี่วาสมัครได้	
เพราะคนเราเรียนรู้กันได้	 ไมมีใครเกงมาตั้งแตเกิด	 ไมมีใครทําทุกอยาง
เปนมาตัง้แตเกดิ	ขอแคความตัง้ใจจรงิ	เรากจ็ะสามารถทําความฝนของเรา
ให้เปนจริงได้

...	 พี่เช่ือวาน้องนักศึกษาแพทยทุกคนมี	 “ดี”	 ในตัวของตัวเอง	
เพราะฉะนั้น	 ทุกคนสามารถสมัครโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้า
มหิดลได้ทั้งนั้นคะ	พี่เปนกําลังใจให้นะคะ
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t ¶‹ÒÂÃÙ»Ã‹ÇÁ¡Ñº secretariat team 
¢Í§ PPH guideline meeting

p ¡Ñº interns ·Õèä»Ã‹ÇÁ»ÃÐªØÁ PPH 
(Postpartum hemorrhage) 

guideline meeting



Prince Mahidol Award Youth Program Conference 2013  53

จุดเริม่ต้น

พี่ได้รับแรงบันดาลใจขณะเปนนักเรียนแพทย	 ที่ได้ดูแลผู้ปวย
ด้วยโรคทางระบบประสาท	ซึง่ในปจจุบนัยังไมมวิีธรัีกษาท่ีทาํให้หายขาดได้	
จึงอยากศึกษาเรียนรู้งานวิจัยที่จะนําไปสูแนวทางการรักษาใหมๆ	 ทําให้
พ่ีสนใจเรื่อง	 regenerative	 medicine	 ซึ่งเปนสาขาวิชาท่ีศึกษาเรื่อง
กระบวนการการนาํเซลลไปปลกูถายทดแทนหรอืกระตุน้ให้เซลลในรางกาย
ซอมแซมและทดแทนสวนของอวัยวะหรือเนื้อเย่ือที่ถูกทําลาย	 เพื่อให้
อวัยวะหรือเนื้อเยื่อนั้นๆ	 กลับมาทํางานได้อยางเดิม	 เมื่อพ่ีทราบเรื่อง
เก่ียวกับโครงการเยาวชนฯ	 ก็คิดวาเปนโอกาสท่ีดี	 หาไมได้งายๆ	 และ
ไมอยากปลอยโอกาสให้ผานไป	ก็เลยสมัครเข้ารวม

การเตรียมตัว

พีค่ดิวาให้เริม่ต้นจากเรือ่งทีเ่ราสนใจกอน	ซึง่เรือ่งทีเ่ราอยากศกึษา
ค้นคว้าหรอืตอยอดในองคความรูน้ัน้ๆ	ถ้าเรามเีรือ่งท่ีเราสนใจ	เราสามารถ
ค้นคว้าและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองทางอินเทอรเน็ตในเบ้ืองต้น	 ซึ่งเปนการ
เริม่ต้นทีง่าย	ชวยให้เรยีนรูไ้ด้อยางกว้างขวาง	และรวดเรว็	เม่ือเราหาข้อมลู
ด้วยตนเองแล้ว	จึงปรึกษาอาจารยทานที่มีความรู้	ความเชี่ยวชาญในด้าน
ที่เราสนใจ

¨Ø±ÒÀÃ³� ÍÑÈÇª¹Ò¹¹·�
(âÍ)
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เนือ่งจากปทีพ่ีส่มัครเข้ารวมโครงการเยาวชนฯ	เปนปแรก	จงึมเีวลา
เตรียมตัวไมมากนัก	 แตด้วยความสนใจเรื่องงานวิจัยตั้งแตในชั้นปรีคลินิก	
รวมกับแรงบันดาลใจที่อยากศึกษาด้าน	 regenerative	 medicine	 และ	
stem	 cell	 ก็เลยต้ังใจเต็มที่	 พี่เร่ิมจากการศึกษาเพ่ิมเติมด้วยข้อมูลทาง
อินเทอรเน็ตกอน	 จากนั้นก็ไปหาอาจารยท่ีปรึกษา	 รวมถึงได้มีโอกาส
ทํางานในห้องวิจัยบ้าง	 โดยมีอาจารยคอยให้คําแนะนํา	 ทําให้พี่เขียน
โครงการวิจัยในเรื่องของ	 stem	 cell	 ซึ่งนํามาใช้ในการศึกษากลไก
การเกิดโรคและปลูกถายเพื่อรักษาโรค

ประสบการณ์ และความประทับใจ

พี่ได้มาทํางานวิจัยท่ี	 Riken	 Center	 for	 Development	 Biology	
เมืองโกเบ	 ประเทศญ่ีปุน	 ...	 เหมือนได้ก้าวมาอยูในอีกโลกหนึ่ง	 ทําให้
ได้เห็นมุมมองที่กว้างขึ้น	 เห็นความสําคัญของงานวิจัยซึ่งเปนรากฐานใน
การพัฒนาประเทศ	 ได้ความรู้	 และได้เรียนรู้เทคนิคเฉพาะทางตางๆ	
เปนการฝกกระบวนความคิด	ความอดทน	การแก้ปญหาด้วยตนเองที่ไมมี
ในตํารา	ทัง้ยงัได้เรยีนรูท้ศันคต	ิวฒันธรรมของญีปุ่น	โดยเฉพาะเรือ่งความ
รบัผดิชอบตอหน้าที	่ทาํหน้าทีต่นเองให้ดทีีส่ดุ	ถอืเปนการชวยทาํให้สงัคม
เดินไปด้วยกนัได้	นอกจากนี	้ยงัได้รูจ้กัเพือ่นรวมงานท้ังเพือ่นชาวญีปุ่นและ
จากประเทศตางๆ	ทําให้มีการปรับตัวเรียนรู้ในการอยูและทํางานรวมกัน

เส้นทางเดินต่อ

สําหรับพี่	 เมื่อได้มาฝกเรียนรู้งานวิจัยอยางลึกซึ้งแล้วพบวา	เวลา	
1	 ปเปนเวลาที่สั้นมาก	 สําหรับงานวิจัย	 basic	 research	 เลยตัดสินใจ
เรียนตอปริญญาเอก	 ในสาขา	 Application	 biology	 and	 regenerative	
medicine	ทีม่หาวทิยาลยัเกยีวโต	โดยในอนาคตหวงัวาจะได้มโีอกาสทํางาน
เปนแพทยนักวิจัย	ซึ่งทํางานดูแลผู้ปวยควบคูกับการทํางานวิจัย	เพื่อชวย
ในการพัฒนาการดูแลรักษาผู้ปวยให้ดีขึ้น	
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ฝากถึงน้องๆ 

พี่อยากสนับสนุนให้น้องๆ	นักศึกษาแพทยที่มีความจริงใจ	มุงมั่น	
อยากทาํประโยชนเพือ่รวมพฒันาวงการแพทยและสาธารณสขุสมคัรทนุนี้	
...	พีเ่ชือ่วาคนเราทุกคนไมได้เกงทกุอยาง	และคนท่ีประสบความสําเรจ็สวน
ใหญกผ็านความล้มเหลวมากอน	แตเพราะมีใจรกัและมุงม่ันไมเลิกล้มความ
พยายาม	คนเหลานั้นก็จะประสบความสําเร็จได้	

พ่ีอยากให้คิดวาการสมัครโครงการเยาวชนฯ	 ไมใชการแขงขัน
กับใครนอกจากตนเอง	ไมวาผลจะออกมาเปนอยางไร	...	น้องๆ	ทุกคนที่
มีความต้ังใจควรได้ลองดูคะ	 การสมัครและการเตรียมตัว	 เปนโอกาส
ชั้นยอดในตัวของมันเองแล้ว	ทําให้มองเข้าไปในตัวเอง	ค้นหาสิ่งที่ตัวเอง
สนใจ	 ทุกๆ	 คนท่ีได้สมัครจะได้เรียนรู้ไมมากก็น้อย	 ได้เรียนรู้วิธีการคิด	
การนําเสนองาน	 ได้รู้จักเนื้อหาเบ้ืองต้นและอาจารยท่ีเชี่ยวชาญในด้าน
ที่ตนสนใจ	เปนโอกาสที่เราจะได้ฝกฝนพัฒนาตนเอง	ค้นหา	และได้ทําใน
สิ่งที่เราสนใจ	โดยมีอาจารยและรุนพี่ๆ	คอยสนับสนุน

p ¨Ø´à·ÕÂ¹ªÑÂ¶ÇÒÂ¾ÃÐ¾ÃªÑÂ §Ò¹ÇÑ¹¾‹Í ÇÑ¹ªÒµÔ ·ÕèÊ¶Ò¹¡§ÊØÅãËÞ‹¹¤ÃâÍ«Ò¡ŒÒ¨Ñ´¢Öé¹
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p Best presentation award in Medical & Life Sciences at the 4rd 
Thailand–Japan International Academic Conference (TJIA 2011) 

p Oral presentation in 
Arvo 2012, the world’s 
largest gathering of 
international eye and 
vision researchers.

p ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒä·ÂÃ‹ÇÁ¡ÒÃáÊ´§´¹µÃÕä·Â
áÅÐ¢ÑºÃŒÍ§à¾Å§ä·Â ã¹âÍ¡ÒÊ¾ÔàÈÉ

¤ÃºÃÍº 110 »‚¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂâ¡àº

p Ã‹ÇÁ§Ò¹à·È¡ÒÅ¡ÔÍ§ ³.àÁ×Í§à¡ÕÂÇâµ

t ÊÁÒªÔ¡ã¹ Laboratory for Retinal 
Regeneration, Center for 

Developmental Biology Kobe
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จุดเริม่ต้นและแรงบันดาลใจ

แรงบนัดาลใจของพีเ่พญ็	เริม่จากการได้มโีอกาสทาํกจิกรรมมากๆ	
และหลากหลาย	ได้อานหนังสือ	เปดโลกทัศน	เนื่องจากประสบการณเรา
ยังน้อย	 เรารู้จักโลกน้อยมาก	 รู้จักประเทศไทยน้อยมาก	 รู้จักคนประเภท
ตางๆ	น้อยมาก	การที่เราได้สัมผัสประสบการณทํางานชวยเหลือสวนรวม	
เราจะรู้วา	มีอีกหลายคนในประเทศไทยที่นาสงสารกวาเรา	ลําบากกวาเรา	
เราจะเห็นวาโลกใบนี้ยังมีปญหาที่ท้าทายอีกมาก	 รอให้คนรุนใหมเข้ามา
ชวยแก้ไข	ยิง่เรามองออกไปมองนอกตัวเรามากเทาไร	เรากจ็ะยิง่มวิีสัยทัศน
กว้างมากเทานั้น	 พอทําไปมากๆ	 เราจะเริ่มรู้แล้ววาเราชอบงานทางไหน	
เปนสิ่งที่ทําแล้วมีความสุข	...	อยางตัวพี่เพ็ญเอง	ทํากิจกรรมมาแล้วรู้เลย
วา	 ชอบงานเชิงป้องกันมากกวาการรักษา	 ชอบทํางานภาพกว้าง	 อันนั้น
เปน	passion	ของเรา	

เนื่องจากทุนโครงการเยาวชนฯ	 นี้	 ตั้งใจให้ผู้รับพระราชทานทุน
มีความสัมพันธเปน	life	time	mentoring	and	networking	หมายความวา	
เปนการทํางานไปทั้งชีวิต	 การที่เราไป	 1	 ปนั้น	 เปนเพียงจุดเริ่มต้นบน
เส้นทางในการอุทิศชีวิตเพื่อรวมพัฒนาประเทศ	 เพราะฉะนั้น	 เพื่อเปน
การไมให้น้องมาทกุขใจภายหลงักบัสิง่ทีเ่ลอืก	ขัน้ตอนแรก	พีอ่ยากให้น้องๆ	

à¾çÞ¹ÀÒ ¡ÇÕÇ§È�»ÃÐàÊÃÔ°
(à¾çÞ)
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ใช้เวลานั่งคิดดีๆ	วา	ตอไปเราต้องการเปนอะไรในอนาคต	แม้วาจะยังไมรู้	
แตให้ลองคดิดีๆ	มนัอาจจะไมมีออกมา	1	อยาง	อยางตอนพีเ่พญ็	ก็นัง่วาด	
diagram	เลยคะ	วาจบแล้วจะไปทางไหนได้บ้าง	วาดมาได้	5	ทางด้วยกัน	
แล้วไปปรกึษาอาจารยทีส่นทิและนบัถอืให้อาจารยชวยมอง	พอจะกาํหนด	
scope	ได้แล้ว	คอยมาดูวาเราสนใจเรื่องอะไรที่สุด	เรื่องไหนสําคัญ	มันจะ
พอเปนไปได้ไหม	จากนัน้	กค็วรค้นคว้า	อานมากๆ	วามใีครทาํอะไรไปแล้ว
บ้าง	เพราะอยางที่พี่บอกวาประสบกาณเรายังน้อย	รู้น้อย	บางอยางที่เรา
อยากทําอาจจะมีคนทํามาแล้ว	 และทําไว้ดีแล้วด้วย	 แทนที่เราจะเสนอ
ทาํแบบเดยีวกบัเขา	เราอาจจะไปประสานกบัเขา	เอางานมาพฒันาตอยอด
จะได้ประโยชนกับประเทศมากกวา

พี่วาจุดที่สําคัญที่สุด	 คือการคุยกับหลายๆ	 คน	 ทั้งรุ นพี่และ
อาจารย	วาใครพอแนะนาํคนทีท่าํงานในเรือ่งทีเ่ราสนใจได้หรอืไม	แล้วลอง
ติดตอดู

การเตรียมตัว

อยากบอกวา	พี่มีเวลาเตรียมตัวน้อยมากคะ	เนื่องจากเปนทุนรุน
แรกที่ประกาศออกมา	 ตอนที่ทางโครงการเยาวชนฯ	 มาประชาสัมพันธ	
พีก็่ติดอยูเวรบนวอรด	โชคดีทีมี่กัลยาณมิตรเอาขาวมาบอก	บอกวาฟงแล้ว
คดิถงึเรา	เลยเชียรให้ลองสมัครดู	...	หลงัจากทราบขาวจนถงึ	deadline	ของ
การสมัครผานคณะฯ	ที่จะคัดเลือกตัวแทน	มีเวลาแค	 2	สัปดาห	พี่กําลัง
ผานหนวย	Gen	 C	 คือ	 ศัลยกรรมหลอดเลือด	 เปนชวงหนึ่งที่นาจะหนัก
ที่สุดของ	 extern	 ศิริราช	 เพราะต้องตื่นมาทําแผลคนไข้ตั้งแตตี	 4–5	
กวาจะดูแลคนไข้ทํางานเสร็จก็	2–3ทุม	บางวันอยูเวรก็	ไมได้นอน	ชวงนั้น
นอนน้อยมาก	ใช้เวลาพกักลางวนัและทกุชวงทีพ่กั	เวลาวางระหวางอยูเวร	
เขียนโครงการ
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โชคดีที่ตอนเรียนทํากิจกรรมไว้มาก	เราพอมีข้อมูลเก็บสะสมมาก
อยูแล้ววาเราสนใจเรื่องอะไร	เพราะอะไร	จึงดึงออกมาใช้ได้งาย	ประกอบ
กบัมอีาจารยซึง่เปนทีป่รกึษาตอนทํากจิกรรมมาตลอด	ได้แนะนาํวาควรไป
ปรึกษากับอาจารยทานไหนที่ทํางานด้านนี้	 พอได้คุยกับอาจารยก็ได้เปด
โลกทัศนมากขึ้น	และก็เขียนเปนโครงการขึ้นมาได้

ประสบการณ์ และความประทับใจ

โครงการทีเ่สนอไปของพีเ่พญ็ไมได้เปนไปตามท่ีวางแผนเอาไว้นกั	
ชวงแรกพ่ีกังวลมากเลยวาจะไมได้ผลงานวิจัยกลับไปเหมือนที่เขียนไว	้
(ซ่ึงก็ไมได้จรงิๆ	ได้เปน	project	กลบัมามากมายแทน)	...	พอดีทานอาจารย
ที่ปรึกษาคือ	อ.สุวิทย	 วิบุลผลประเสริฐ	 ไปประชุมที่เจนีวาพอดี	ทานพูด
ให้ได้คิดวา	ไมต้องกังวลกับงานวิจัยมากนัก	สิ่งที่สําคัญกวานั้นคือ	การได้
พัฒนาศักยภาพตัวเองให้สามารถทํางานกับคนได้หลากหลาย	 ได้รู ้จัก	
และได้มิตรภาพจากทั้งผู้ใหญที่ทํางาน	 เพื่อนๆ	 ท่ีสามารถชวยเราในการ
ประสาน	project	 ในอนาคตตอไปได้	และได้สร้างชื่อเสียงให้ประเทศไทย
ให้คนยอมรับ	ซึ่งทําให้พี่ได้สิ่งที่มีคามากกมายนั้นกลับมา

ในเนื้อที่ที่จํากัด	 คงไมสามารถเลาได้หมดคะ	 พี่เพ็ญเขียน	 diary	
ที่เปน	blog	ไว้คะ	สามารถเข้าไปอานได้ที่	http://moonlightatbrightnight.
wordpress.com 

เส้นทางเดินต่อ

สําหรับพี่เพ็ญ	 โครงการเยาวชนฯ	 มีความหมายสําหรับการเดิน
ทางชีวิตตอมากคะ	เพราะกอนหน้าทีจ่ะรูเ้รือ่งนี	้ตอนอยูป	6	รูว้าใจเราชอบ
รณรงคสายกิจกรรมท่ีเปนการป้องกันกวาการรักษามากๆ	 แตที่ขาด	 คือ	
ไมรูว้า	ถ้าสนใจทางนี	้จะไปอยางไรตอ	กลวัอยูในใจวาสดุท้ายกค็งต้องโดน
สิ่งแวดล้อมและกระแสสังคม	 บังคับให้เลือกเรียนเฉพาะทางอะไรไป
สักอยาง
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พอได้รบัพระราชทานทนุนี	้รูส้กึเหมอืนพระมาโปรดจรงิๆ	ทีท่าํให้
เราได้รูจั้กอาจารยคนไทยหลายๆ	ทานทีท่กุวนันีเ้ปน	idol	ของเรา	อาจารย
ไมได้เรียนเฉพาะทางแตทาํคุณประโยชนให้ประเทศได้ใหญหลวง	เลยทําให้
มั่นใจในการทํางานสายนี้มากขึ้น	 โดยพี่เพ็ญวางแผนวา	 อยากทํางาน
ด้านสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน	 และการพัฒนาของประเทศคะ	
ขยายภาพกว้างขึ้นกวาตอนทําโครงการขอรับทุน	ที่เสนอไปเพียงเยาวชน
กับการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี	 โดยตั้งใจวาจะไปเรียนตอในสาขา	
Public	 Health	 หรือ	 Health	 Policy	 and	 Management	 เพื่อจะได้นํา
องคความรู้มาพัฒนาประเทศตอไปคะ

ฝากถึงน้องๆ 

พีเ่พญ็วา	ทนุโครงการเยาวชนฯ	น้ีเหมาะกับน้องๆ	นกัศกึษาแพทย	
“ทกุคน”	ทีม่จีติใจมุงม่ันทีจ่ะทาํประโยชนให้	ประเทศไทยไมทางใดกท็างหนึง่	
คุยกับน้องหลายๆ	 คนก็สนใจสมัคร	 แตหลายคนไมกล้าสมัครทั้งท่ีพี่มอง
วาเปนน้องทีด่มีากๆ	อาจเพราะคดิวาเรยีนไมเกง	ทาํวจิยัไมเปน	พดูภาษา
องักฤษไมแขง็	ไมได้รางวัลทางวชิาการ	ไมเคยตีพมิพงานวจัิยมากอน	อยาก
บอกวาสิ่งเหลานั้น	พี่ๆ	เองก็ไมได้ทํามันมามากมายมากอนเลยคะ	

สําหรับพี่สิ่งที่สําคัญที่สุดคือ	 “การที่เราต้องเปนคนดี	 และพร้อม
ที่จะทุมเทให้ประเทศไทยจริงๆ”	 ถ้าเราเปนคนดี	 แล้วมีจิตสํานึกวาเงิน
ทุกบาททุกสตางคของทุนนี้ที่พระราชทานมาให้	 มีไว้เพื่อสงให้เราไปเอา
ความรู้มาพัฒนาประเทศ	เราจะทํา	มีความพยายามจะทําทุกอยาง	แม้จะ
ยากแคไหน	ก็สามารถจะทําให้สําเร็จได้	…	อาจารยในโครงการเยาวชนฯ	
ทุกทานพูดเสมอวา	โครงการนี้	ตองการ “คนดี” มากอน “คนเกง”	พี่วา
จรงิมาก	เพราะเราสามารถพฒันาคนดีให้เกงได้	แตหากคนเกง	เกงคนเดยีว	
เห็นแกตัว	เปนการยากที่เราจะเปลี่ยนความคิดเขาให้ทํางานเพื่อสวนรวม
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¨Ø±ÒÁÒÈ àÈÒÃÂÐ
(âºÇ�)

จุดเริม่ต้น

พีว่าคงต้องเริม่จากการค้นหาตวัเองกอน	วาเราเหมาะกบัโครงการ
เยาวชนฯ	 นี้มั้ย	 พร้อมที่จะเรียนรู้และกลับมาทําประโยชนให้กับประเทศ
ตอไปหรือไม	จากนั้นก็ดูวาเราชอบทํางานอะไรที่จุดไหน	

พ่ีสังเกตวา	 ตัวเองเปนคนที่มีความสุขเมื่อได้เกี่ยวข้องในการทํา
อะไร	หรือทํางานเกี่ยวกับเรื่องไหน	โดยเฉพาะเรื่องคนไข้ฉุกเฉิน	และห้อง
ฉุกเฉิน	พี่รู้สึกมีความสุขที่ได้ชวยผู้ปวยที่ต้องการความชวยเหลืออยางเรง
ดวนให้พ้นจากสภาวะวกิฤต	สวนเรือ่งโครงการ	อาจจะมาจากคาํถามในใจ	
เหมือนเวลาที่น้องๆ	ได้พบเจอกับคนไข้	แล้วรู้สึกวาจะทําอยางไรให้เค้าดี
ขึน้	หรอืหายดี	พีก่มี็คําถามเหมือนกนัวา	ตอนนี	้เรือ่งของเวชศาสตรฉกุเฉนิ
เปนอยางไร	 และทําอยางไร	 ที่เราจะเปนสวนหนึ่งสงเสริมให้เวชศาสตร
ฉุกเฉินพัฒนามากข้ึนยิ่งกวานี้	 ก็เปนแรงบันดาลใจให้เข้ารวมในโครงการ
เยาวชนฯ	นี้

การเตรียมตัว

พี่เริ่มต้นจากการไปปรึกษากับอาจารยที่เชี่ยวชาญในด้านที่
เราสนใจ	เมื่อได้คุยกัน	และค้นพบหัวข้อที่นาสนใจแล้ว	ก็ไปค้นคว้าข้อมูล
ในฐานข้อมูลทางการแพทยตางๆ	 เพื่อนํามาเขียนโครงการ	 และนําไป
ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาเปนระยะ	 ตอนนั้น	 ระยะเวลาทั้งหมดไมนาน	
ใช้เวลาประมาณ	1–2	เดือนคะ
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ประสบการณ์ และความประทับใจ

ชวงหนึง่ปทีผ่านมา	พีไ่ด้ประสบการณดีๆ 	มากมาย	เริม่ต้นเลยคอื	
ได้ไปทาํสิง่ใหมๆ 	ทีไ่มคดิวาตวัเองจะมโีอกาสได้ทาํ	เชน	ได้ไปสงัเกตการณ
ในห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาลชั้นนําที่ประเทศสหรัฐอเมริกา	 ได้นั่งรถ
พยาบาล	 ขึ้นเฮลิคอปเตอรเพื่อชวยผู้ปวยฉุกเฉิน	 ได้รู้จักกับเทคโนโลยี
ทางการแพทยใหมๆ	 หลายอยาง	 เชน	 เครื่องปมหัวใจอัตโนมัติ	 อัลตรา
ซาวดมือถือ	 ได้เข้ารวมงานประชุมเวชศาสตรฉุกเฉินที่ยิ่งใหญระดับโลก	
ได้เรียนรู้จากอาจารยที่เกงๆ	 หลายทาน	 ได้ทํางานวิจัยกับผู้ปวยโดยเริ่ม
ตัง้แตกระบวนการวางแผนงานวจิยั	จนถงึการเขยีนผลงานวจิยัและสงเพือ่
พิจารณาตีพิมพ	 โดยพี่ได้มีโอกาสสงตีพิมพงานเขียนชิ้นแรก	 ในนิตยสาร
ทางการแพทยเวชศาสตรฉุกเฉินที่มีชื่อเสียงด้วย	 นอกจากนี้	 ยังได้
ประสบการณด้านอื่นๆ	 ได้รู้จักเพื่อนใหมๆ	 ได้เปดประสบการณเดินทาง
ไปที่ตางๆ	 ...	 ทั้งหมดนี้	 เปนประสบการณที่ดี	 พี่ได้เติบโตขึ้น	 รวมท้ังได้
ท้ังความรู้และแรงบันดาลใจในการที่จะทํางานด้านท่ีตัวเองชอบตอไป
ในอนาคต

ทางเดินต่อ

พี่ได้กลับมาทํางานเพิ่มพูนทักษะในปนี้	 และวางแผนเรียนตอ
เฉพาะทางด้านเวชศาสตรฉุกเฉิน	 โดยมองอนาคตไว้วา	 ตั้งใจจะไปศึกษา
ตอยอดเวชศาสตรฉกุเฉินทีต่างประเทศ	กอนจะกลบัมาทาํงานเปนอาจารย
ในโรงเรียนแพทย	 เพื่อสงเสริมและพัฒนาแนวทางด้านเวชศาสตรฉุกเฉิน
ในประเทศไทยในอนาคตตอไป

ฝากถึงน้องๆ 

พี่คิดวาโครงการเยาวชนฯ	นี้เหมาะสมกับน้องๆ	ทุกคน	 เปนใคร
กไ็ด้	ทีส่นใจ	มคีวามมุงม่ัน	อยากจะเรยีนรู	้และนาํความรูท่ี้ได้กลับมาพฒันา
มาทําประโยชนให้กับประเทศไทยตอไป	
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p ¶‹ÒÂÃÙ»¡Ñº paramedics ¢³ÐÍÍ¡¹Ñè§ 
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ã¹ Journal of Emergency 
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จุดเริม่ต้น

จดุสนใจมาจากการท่ีทางทนุโครงการเยาวชนฯ	ไปทาํ	Road	Show	
ที่วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกล้าคะ	 และอาจารยท่ีพระมงกุฎ	
แนะนําให้ลองสมัครดูคะ	

โครงการที่พี่นําเสนอนั้น	 ก็มีแรงบันดาลใจมาจากตอนขึ้นปฎิบัติ
งานบนหอผู้ปวยนี่เองคะ	เห็นผู้ปวยที่ปวยเรื้อรังระยะสุดท้าย	แล้วรู้สึกวา	
อยากชวยให้ผูป้วยมีคุณภาพชวีติในบัน้ปลายท่ีดขีึน้แม้วา	aim	of	care	ของ
ผู้ปวยจะไมใช	curative	care	แล้วกต็าม	แตกย็งัมสีิง่ตางๆ	ที	่ทางการแพทย
สามารถทาํให้ได้	แล้วกส็ามารถชวยให้ผูป้วยสามารถจากไปอยางสงบ	และ	
สุขสบายได้คะ	 แล้วก็ค้นหาความรู้เพิ่มเติมในเรื่องน้ัน	 ท้ังการสอบถาม
อาจารย	รุนพี่	และการอานหนังสือหรือเอกสารที่ได้รับการตีพิมพ

การเตรียมตัว

พีร่บัทนุเปนรุนทีส่องของโครงการเยาวชนฯ	เนือ่งจากยงัเปนทนุใหม	
ข้อกาํหนดของโครงการหรอืกระบวนการสมัคร	อาจไมมกีารกาํหนดชดัเจน
นกั	อาจแตกตางจากการเตรยีมตวัของรุนหลงัๆ	บ้าง	ซึง่มข้ีอแนะนาํตางๆ	
ไว้มากกวา	 ...	 ในชวงที่พี่สมัครนั้น	 ใช้เวลาเตรียมตัวไมเกิน	 2	 สัปดาห	

·ÃÃÈ¹ÕÂ� ªÒµÔàÁ¸Ò¡ØÅ
(à¾ÔÃ�Å)
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(แตไมแนะนาํให้ทาํตามนะคะ)	ซึง่ทาํให้เหตกุารณทกุอยางผานไปไวเกนิไป	
คดิวาทาํให้พีย่งัเตรยีมการได้ไมดนีกั	และเนือ่งจากมเีวลาจาํกดัมาก	ทาํให้
ต้องสมัครสอบภาษาอังกฤษทันที	 และมีโอกาสสอบได้ครั้งเดียว	 ทําให้
ชวงนั้นมีความเครียดสูงอยูสักหนอยคะ	

อยากแนะนําให้เตรียมตัวตั้งแตเนิ่นๆ	 แล้วก็วางแผนตารางเวลา
ให้ด	ีเพือ่ทีจ่ะได้ไมเสยีสมดุลของงานในฐานะนกัเรยีนแพทย	การสอบอืน่ๆ	
และการมีเวลาให้กับครอบครัว	และเพื่อนๆ	ด้วยคะ	

สําหรับเรื่องโครงการท่ีนําเสนอ	 การหาข้อมูลที่ง ายที่สุดคือ	
อินเตอรเน็ต	ซึ่งอยาเพิ่งไปกําหนดวา	ข้อมูลที่เราจําเปนต้องได้มีอะไรบ้าง	
ลองหาข้อมูลกว้างๆ	เกี่ยวกับเรื่องนั้นกอน	จนเราได้หัวข้อที่คิดวาเราชอบ
แล้ว	คอยเจาะลึกลงในข้อมูลเฉพาะด้านตอไป	แล้วพี่ก็ไปติดตอกับสวนที่
รับผิดชอบโดยตรงเลย	บอกอาจารยวาต้องการทําโครงการที่เกี่ยวข้องกับ
ทางด้านไหน	สวนอาจารยทีป่รกึษา	อาจเข้าไปปรกึษาอาจารยโดยตรง	หรอื
ให้ทางโรงเรียนแพทยแนะนําอาจารยผู้เชี่ยวชาญสาขาดังกลาวให้ก็ได้คะ	
เพราะเราอาจไมได้รู้จักอาจารยโดยตรง	อาจทําให้ไมกล้า	 ...	ให้พยายาม
รวบรวมข้อมลูทีไ่ด้ไปคยุกบัอาจารยทีป่รกึษา	ซึง่ทานจะให้คาํแนะนาํ	และ
ให้แนวคิดที่ลึกซึ้งได้มากข้ึนจากประสบการณของทาน	 แล้วก็เริ่มต้นจาก
จดุนีไ้ป	คอยๆ	ทาํไปทลีะขัน้ตอน	อยากดดนัวาจะต้องรูท้กุอยางตัง้แตเริม่	
เพราะจะทําให้ขาดกําลังใจนะคะ

ประสบการณ์ และความประทับใจ

พีไ่ด้ไปอยูท่ี	Modbury	Hospital	ประเทศออสเตรเลยี	ทีน่ัน่	ได้เปด
โอกาสให้พีไ่ด้พฒันาตนเองในหลายๆ	ด้าน	ไมเฉพาะความรูด้้านทีเ่ราสนใจ
และทําโครงการเทานั้น	แตยังได้ประสบการณในด้านอื่นๆ	อีกหลายด้าน	
ไมวาจะเปนความรับผิดชอบ	 ความคิด	 และทัศนคติตางๆ	 ท้ังตอวิชาชีพ
การเปนแพทย	การทํางาน	และการใช้ชีวิต
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ขณะนี้พี่ปฎิบัติงานเปนแพทยเพิ่มพูนทักษะที่	 รพ.อานันทมหิดล	
จังหวัดลพบุรี	 โดยในอนาคต	 คิดวาจะเรียนตอยอดคะ	 คิดวาความรู้และ
ประสบการณทีไ่ด้จากทนุโครงการเยาวชนฯ	ได้ชวยพีใ่ห้สามารถดแูลผูป้วย
ได้ดีขึน้	ซึง่ตรงกบัความตัง้ใจ	เดิมตัง้แตตอนทีส่มัครทนุโครงการนีว้า	อยาก
ชวยให้คนไข้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นคะ

ฝากถึงน้องๆ 

พี่คิดวาโครงการนี้	 เปนโครงการสําหรับนักเรียนแพทยท่ีมีความ
สนใจในงานทางการแพทยแขนงใดแขนงหนึง่อยู	และมคีวามคดิรเิร่ิม	อยาก
จะทําโครงการที่เกี่ยวข้องกับความสนใจนั้นๆ	ของเรา	แล้วก็พร้อมที่จะให้
เวลาในการศึกษา	และค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องดังกลาว

สาํหรบัภาษาอังกฤษ	คิดวาได้ในระดับท่ีสามารถส่ือสารได้และผาน
เกณฑกําหนดของทางโครงการเยาวชนฯ	ก็เพียงพอ	เนื่องจากจําเปนต้อง
เดินทางไปปฏิบัติงานในตางประเทศเปนระยะเวลา	 1	 ป	 ซึ่งทําให้ภาษา
อังกฤษมีความจําเปนทั้งในการดํารงชีวิตระหวางอยูตางประเทศ	 และ
ในการติดตอทํางานที่เกี่ยวเนื่องกัน

เรือ่งงานวจิยัเปนเรือ่งทีส่ามารถศึกษาเพิม่เตมิได้	และ	สามารถขอ
คาํปรกึษาจากทางคณาจารย	และอาจารยทีป่รกึษาได้	รวมถงึลกัษณะงาน
วจัิยท่ีทางทนุอนญุาตให้สมคัร	มคีวามหลากหลาย	สามารถเขยีนโครงการ
ได้หลายรูปแบบ	จึงคิดวาเปนสวนที่สามารถมาหาความรู้ตอยอดได้	ไมได้
เปนข้อจํากัดสําหรับผู้สมัครคะ

อยากเน้นวาเรื่องผลการเรียนไมใชปจจัยสําคัญ	 เทียบเทากับ
ตัวโครงการ	และความตั้งใจของผู้สมัครคะ
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p Observership with Adelaide Hills 
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p Home visit with the Palliative 
Care team at Hanndorff

p Observership at Northern 
Territory Palliative Care 
Service (Alice Springs)

p Team Meeting at Modbury 
Palliative Care Service

p On the ward at Modbury 
Hospital with Dr.Palmer

p At Palliative Care 
Conference at Cairns, 
Dr.Palmer’s Poster 

Presentation

p Palliative Care Conference 
at Cairns with the Modbury 

Pallaitive Care team

p Opening session of Palliative 
Care Conference, Cairns
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จุดเริม่ต้น และแรงบันดาลใจ

แรงบันดาลใจของพี่มีมาต้ังแตเรียนชั้นปรีคลินิก	 เนื่องจากชอบ
เนื้อหาของวิชาประสาทวิทยามาก	 และเปนคนท่ีสนใจอยากทํางานวิจัย	
จึงได้ใช้โอกาสชวงเรียนวิชาเลือกเรียนในรายวิชาท่ีเปนการทํางานวิจัย	
ในความดแูลของอาจารยนพิญัจน	อิศรเสนา	ณ	อยุธยา	ทําให้ได้รบัความรู้
และประสบการณในการทําการทดลองตางๆ	 อันเปนรากฐานสําคัญและ
เปนแรงบันดาลใจให้สมัครโครงการเยาวชนฯ	นี้	

การเตรียมตัว

พี่คิดวาโครงการที่ทํานาจะเปนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับระบบ
ประสาท	และในขณะนีโ้รคทางระบบประสาททีเ่ปนปญหาสาํคญัอยางหนึง่
ของวงการสาธารณสุขทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ	 คือ	 Traumatic	
Brain	Injury	ในชวงการคดิโครงการและหาข้อมลูทาํให้ได้ทราบวา	งานวจิยั
ทางด้านนี้กําลังเปนที่ได้รับความสนใจ	 และให้ความสําคัญในระดับ
นานาชาติ	 โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา	 เมื่อมีความตั้งใจในการ
สมคัรโครงการนี	้จงึเริม่ค้นคว้าในแหลงข้อมลูทีส่ามารถหาได้	ทัง้อนิเตอรเนท	
ตํารา	 และวารสารทางการแพทย	 แล้วก็ไปเรียนปรึกษากับอาจารยนิจศรี	

¹ÄªÃ ¡Ô¨ä¾ÈÒÅÃÑµ¹Ò
(áµ§)
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ชาญณรงค	 และอาจารยนิพัญจน	 ซึ่งก็ได้รับความกรุณาจากอาจารย
ทั้งสองทานในการให้คําแนะนํา	 ต้ังแตขั้นตอนการสมัคร	 ตลอดจนการ
เตรียมตัวในขั้นตอนตางๆ	รวมทั้งเมื่อได้รับพระราชทานทุน	กอนเดินทาง
ไปฝกปฏิบัติงาน	

ประสบการณ์ และความประทับใจ

จากทีไ่ด้มโีอกาสเดินทางไปฝกปฎิบตังิาน	ประสบการณและความ
ประทับใจที่ได้รับแบงเปน	2	ด้าน	คือ	ด้านวิชาการความรู้	และการใช้ชีวิต
ในตางประเทศ	 ด้านวิชาการความรู้นั้น	 การได้มีโอกาสฝกปฎิบัติงานท่ี	
Center	for	Neuroscience	and	Regenerative	Medicine	ภายใต้การดูแล
ของ	Dr.Regina	C.	 Armstrong	ทําให้มีโอกาสเรียนรู้การทํางานวิจัยด้าน	
basic	science	ในเรื่อง	Traumatic	Brain	Injury	มากขึ้น	ทั้งขั้นตอนในการ
ทํางานวิจัย	และเทคโนโลยีตางๆ	ที่ใช้	สิ่งที่ประทับใจมากที่สุดคือ	การใช้	
diffusion	tensor	imaging	กบัสตัวทดลอง	เพือ่ศึกษาถงึ	injury	model	ตางๆ	
วามีลักษณะพยาธิสภาพท่ีเหมือนหรือตางกับที่พบในผู้ปวยมากน้อย
เพียงใด	เนือ่งจาก	animal	model	ของ	Traumatic	Brain	Injury	มหีลายชนดิ	
การหา	Model	 ที่กอให้เกิดพยาธิสภาพใกล้เคียงกับท่ีเกิดขึ้นจริงในผู้ปวย
ยอมเปนประโยชนในการนําไปใช้ในการศึกษาทดลองตอไป	 นอกจากนี้	
ยังได้รับประสบการณในการทํางานวิจัย	 ทั้งการทําการทดลอง	 รวบรวม
ข้อมูล	วิเคราะหข้อมูลที่ได้	และสรุปผลเพื่อนําเสนอผลงานในงานประชุม
วชิาการ	ได้เรยีนรู้วิธคีดิ	และวิธกีารทาํงานอยางเปนระบบจาก	Dr.Armstrong	

ด้านประสบการณการใช้ชีวติในตางประเทศ	เปนอีกความประทับใจ	
เพราะได้เรยีนรูส้งัคมและวฒันธรรมของชาวอเมรกินั	ท้ังได้ฝกพัฒนาทักษะ
การใช้ภาษาอังกฤษทั้งในชีวิตประจําวันและในการทํางานทางวิชาการ
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ขณะนี้	 พี่กําลังปฏิบัติงานเปนแพทยเพิ่มพูนทักษะที่โรงพยาบาล
พระปกเกล้า	จ.จนัทบรุ	ีและในปหน้าจะเข้าศกึษาตอเปนแพทยประจาํบ้าน
สาขาวิชาประสาทวิทยา	 ภาควิชาอายุรศาสตร	 คณะแพทยศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย	 ภายหลังจากนี้คาดหวังวาจะนําความรู้และ
ประสบการณทีไ่ด้รบัมาเปนแนวทางในการทาํงานวจัิยตางๆ	ตอไปในอนาคต

ฝากถึงน้องๆ 

พี่คิดวาโครงการเยาวชนรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล	 เปนโครงการ
ที่เหมาะกับผู้ที่มีความมุงมั่น	 ต้ังใจ	 และมีแรงบันดาลใจในการเปนแพทย
นักวิจัยหรือแพทยนักพัฒนาในสาขาที่ตนเองสนใจ	 เพื่อนําความรู้และ
ประสบการณท่ีได้รบัภายหลงัทีไ่ด้ฝกปฏบิตังิานมาพฒันาและแก้ไขปญหา
ของประเทศ	 ซึ่งนิสิต/นักศึกษาแพทยทุกคนนาจะได้มีโอกาสเข้ารวม	
พีอ่ยากสนับสนนุให้น้องๆ	ลองสมคัรในโครงการนีค้ะ	ลองตดิตามขาวสาร
และรายละเอียดในแตละปจากทางคณะของตวัเอง	และจาก	website	ของ
มูลนิธิฯ	 น้องๆ	ที่สนใจจะได้เตรียมตัวกันแตเนิ่นๆ	 ...	 เรื่องการหาข้อมูล
และคิดจัดทําโครงการยอมไมยากเกินความสามารถ	 ประการสําคัญคือ	
อาจารยที่ปรึกษาโครงการคะ	พี่เชื่อวาอาจารยทุกทานยินดีที่จะสนับสนุน	
พร้อมให้คําแนะนําอันเปนประโยชนที่มักจะหาไมได้จากแหลงอ่ืนๆ	
สวนการเตรียมตัวด้านภาษาอังกฤษ	 พี่แนะนําให้น้องๆ	 ลองประเมิน
ขีดความสามารถของตัวเองดูกอน	 ใครที่คิดวาพื้นฐานคอนข้างดี	 อาจใช้
เวลาเตรยีมตัวสัน้ๆ	เพยีงซือ้หนงัสอืติวข้อสอบมาลองทาํเพือ่ดแูนวข้อสอบ	
สวนใครทีรู่ส้กึวาพืน้ฐานยงัไมแนน	แตมีความมุงมัน่ในการสมคัร	อาจต้อง
ใช้เวลานานหนอย	โดยอานหนังสือเองหรือเรียนพิเศษเพิ่มเติมคะ	
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สาํหรับน้องๆ	ทียั่งลงัเล	พีอ่ยากฝากให้ลองคดิดคูะวาในการสมคัร
น้ัน	เราจะต้องจัดสรรเวลาให้ด	ีเพราะการเรยีนและปฏบัิตงิานในชัน้คลินกิ
นั้นเปนชวงเวลาที่หนักสําหรับพวกเราทุกๆ	 คน	 แตเมื่อได้รับคัดเลือก	
ยอมเปนความภมูใิจสงูสดุและคุ้มคากบัความทุมเทท่ีได้ลงไป	แม้หากไมได้
รับคัดเลือก	 พี่ยังคิดวาได้ประโยชนมากเชนกันคะ	 เพราะน้องจะได้รับ
ความรู้ใหมๆ	 ในเรื่องที่ตนเองสนใจอยูแล้ว	 ได้พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ	
ซึง่มคีวามสาํคญัและหลกีเลีย่งไมได้ในวงการแพทยและสาธารณสุขปจจุบนั	
และสุดท้าย	ก็ยังได้รู้จักกับอาจารยผู้เชี่ยวชาญในสาขาที่ตนสนใจ	ยอมจะ
ได้รับคําแนะนําที่มีประโยชนในอนาคตอยางแนนอนคะ
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จุดเริม่ต้น

การค้นหาแรงบันดาลใจของพี่เกิดจากการได้มีโอกาสดูแลผู้ปวย
ในระดับชั้นคลินิก	 ทําให้สนใจเกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยโรคสมองเสื่อมวา
มีความนาสนใจ	และมีมิติตางๆ	ที่ต้องคํานึงถึงในการให้การดูแล	 เมื่อจะ
สมัครขอรับทุนในโครงการเยาวชนฯ	 จึงได้ไปปรึกษากับอาจารยท่ีมีความ
เชี่ยวชาญในการดูแลผู้ปวยดังกลาว	 เพื่อขอคําปรึกษาถึงโอกาสในการ
พัฒนากระบวนการดูแลผู้ปวย	

การเตรียมตัว

พี่รับทุนเปนรุนที่สองของโครงการเยาวชนฯ	 ...	 โดยขั้นตอนการ
เตรียมตัวสมัครรับทุนนั้น	 ใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ	 3	 เดือน	 และหลังจาก
ทราบผลวาได้รับทุน	 ก็ใช้เวลาอีกประมาณ	 6	 เดือนในการศึกษาข้อมูล
เพิ่มเติม	กอนไปศึกษาตอ

โดยในชวงการเตรียมตัวเพื่อสมัครรับทุนในโครงการเยาวชนฯ	
ก็ต้องมีการหาข้อมูลของปญหาที่เราสนใจ	 โดยพ่ีได้ไปเก็บข้อมูลในชุมชน
ชนบท	 เพื่อหาผลกระทบของระดับการศึกษาและการอานออกเขียนได้
ตอการประเมินพุฒิปญญา	(cognitive	function)	ในกลุมผู้สูงอายุปกติเพื่อ

ÀÃÑ³ÂÙ ¨ÙÅÐÂÒ¹¹·�
(ÂÙ)
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นําข้อมูลไปพัฒนาแบบทดสอบเพื่อคัดกรองภาวะ	 mild	 cognitive	
impairment	ในกลุมผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาไมสูงมากนัก

ประสบการณ์ และความประทับใจ

การได้ไปปฏิบัติงานในประเทศแคนาดา	ที่	Center	for	diagnosis	
and	 research	 on	 Alzheimer’s	 disease	 (CEDRA)	 นี้	 ทําให้วิสัยทัศนใน
วิชาชีพแพทยเปดกว้างขึ้นมาก	ทําให้พี่ได้มีโอกาสในการมองเห็นบทบาท
ของแพทยในฐานะนักวิจัยมากยิ่งขึ้น	 ได้มีโอกาสเรียนรู้กระบวนการวิจัย	
และการอานวเิคราะหบทความทางวชิาการ	ได้มโีอกาสเขยีนบทความเพือ่
ตพีมิพในวารสารทางวิชาการ	และการนาํเสนอในการประชมุระดบันานาชาติ	
ได้เข้ารวมการประชุมที่นาสนใจตางๆ	หลายครั้ง	และได้เห็นกระบวนการ
ดูแลผู้ปวยสมองเสื่อมของตางประเทศ	นอกจากความรู้ในเชิงวิชาการแล้ว	
พี่ยังได้รับประสบการณในการใช้ชีวิตในตางประเทศ	 ได้ไปทัศนศึกษาใน
สถานที่ตางๆ	ได้รู้จักเพื่อนรวมงานและรุนพี่ชาวไทยที่ดีอีกหลายคนด้วย

ทางเดินต่อ

หลังจากหนึ่งปของการรับพระราชทานทุน	 พ่ีได้กลับมาดําเนิน
โครงการวิจัยตอในประเทศไทย	 และจะสมัครเรียนตอทางด้านระบบ
ประสาท	และวางแผนศึกษาตอยอดด้าน	Cognitive	Neurology	เพื่อได้มี
โอกาสทําในสิ่งที่วางแผนไว้ตอไป

ฝากถึงน้องๆ 

โครงการเยาวชนฯ	 เปนโครงการที่มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริม
บัณฑิตแพทยจบใหมที่มีความมุงมั่นในการวิจัยหรือฝกฝนประสบการณ
วชิาชีพแพทย	โดยมีเป้าหมายเพือ่การพัฒนาระบบสาธารณสขุทัง้ในระดับ
คลินิกและเชิงนโยบาย	 นักศึกษาแพทยผู้ที่จะสมัครทุนโครงการเยาวชนฯ	
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นัน้	นาจะเปนผูท้ีม่คีวามสนใจและมุงมัน่ทีจ่ะศึกษาในด้านใดด้านหนึง่ของ
ศาสตรทางการแพทยและสาธารณสขุ	โดยมกีารวางแผนเป้าหมายวชิาชพี
ในระยะยาวเพื่อสร้างประโยชนให้กับวงการสาธารณสุข	

...	พี่เคยคิดวาทุนนี้เปนทุนที่หางไกลตัวเองเหลือเกิน	เนื่องจากพี่
ไมได้เรยีนได้เกรดดีอันดับต้นๆ	ของคณะ	แตพีค่ดิวาโครงการนีเ้ปนเหมอืน
โอกาสอันดีที่เราจะได้สานตอในความฝนของเรา	 ถ้ามีโอกาสผานเข้ามา
แล้วเราพยายามคว้าโอกาสนั้นไว้	 ผลลัพธสุดท้ายจะเปนอยางไรก็คือส่ิงท่ี
เราพยายามที่สุดแล้ว	 ดีกวาการที่เราคิดวาเราทําไมได้แล้วก็ไมลองทํา	
สุดท้ายมานั่งเสียดายโอกาสทีหลังวาวันนั้นเราไมนาทิ้งโอกาสนี้เลย	พี่คิด
วาน้องๆ	 ท่ีมีความฝนและความมุงม่ัน	 และกล้าท่ีจะคว้าความฝนของ
ตัวเองโดยไมต้องกลัวล้ม	 ควรจะลองสมัครทุนนี้ดูนะครับ	 เพราะผลลัพธ
ที่ได้มันมีคาเหลือเกิน

t Chapter 
6 Montreal Cognitive 
Assessment (MoCA) : 
Concept and Clinical 

review µÕ¾ÔÁ¾�ã¹
Ë¹Ñ§Ê×Í Cognitive 

Screening Instruents: 
A Practical Approach 

àÁ×èÍ»ÅÒÂ»‚ 2555

 Poster presenta-
tion ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ 
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